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Abstract

Beyond the fact that design fiction most commonly focuses on technology and its potential 
short-term effects, the method often lacks sufficient critical engagement with technological tools 
and tends to isolate them from their socio-cultural and economic contexts. This study aims to 
demonstrate that narrative design fiction (Second-order Design Fiction) and mimetic prototypes 
can effectively support design work. Additionally, it seeks to highlight that design fiction is also 
suitable for addressing social issues, such as women’s rights movements, thereby adopting an 
inclusive and activist character. The case study presents the results of an experimental design 
fiction workshop held on August 9, 2024, which was based on the premise that the often 
impersonal process of labor and childbirth—most commonly taking place in public hospitals—
can complicate the experience of giving birth. Supported by the EMMA Association, the design 
fiction workshop focused on envisioning the future of hospitals in terms of objects, spatial 
arrangements, as well as technical and technological aspects, to ensure that labor and childbirth 
in public healthcare institutions are as comfortable as possible for the expectant mother, her 
newborn, and her partner alike.
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1. Bevezető

Bár a spekulatív design mára közismert fogalom a designkultúra-tudomány-
ban, a gyakran a rokonaként emlegetett fiatal, mindössze 2009-ben körvona-
lazott design fiction egyelőre jóval kisebb népszerűségnek örvend – az iroda-
lomtudományt, pontosabban a narratív világépítést is ötvöző potenciálja 
pedig végképp elvétve kerül fókuszba. 

Tony Fry designteoretikus Writing Design Fiction című tanulmányköteté-
ben a design fiction kritikáját nyújtja, miszerint bár a metódus atyja, Julian 
Bleecker kifejezetten hangoztatja annak történetmesélő (storytelling) szándé-
kát, sem ő, sem sok más design fiction-szakértő nem fektet kellő hangsúlyt a 
narratív világépítésre – amely, Fry szerint, a legalkalmasabb eszköz lenne ar-
ra, hogy ténylegesen átélhetővé és összetetté tegyünk egy-egy jelenünket 
vagy közeljövőnket érintő problémát. Az irodalom világteremtő szándékának 
köszönhetően ráadásul, mondja Fry, az olvasó kognitívan is képes beágyazód-
ni a szemantikailag megalkotott világba, és ezáltal olyan részletgazdag uni-
verzum tárul elé, amely nemcsak egy-egy szolgáltatás, tárgy vagy környezet 
tulajdonságait, hanem annak kulturális, gazdasági, társadalmi és politikai 
kontextusát is leképezheti. Ezt viszont a Bleeckertől eredeztethető design fic-
tion-metódus egy-egy „hagyományos” diegetikus prototípusa (például egy 
képzelt tárgy vagy szórólap) nem képes kellőképpen biztosítani.1 Hogy Fry 
bizonyítsa a design fiction irodalmi irányának működőképességét, saját elmé-
leti keretrendszert dolgoz ki Second-order Design Fiction (SoDF) néven, va-
lamint könyve elméleti anyagához egy általa írt design fiction-regényt is csa-
tol, amelyet kifejezetten problémaorientált közös gondolkodásra, design 
fiction-workshopra, vagy adott esetben döntéshozók kezébe szán. A most kö-
vetkezőkben a diegetikus prototípus narratív, leíró verzióját Alex Fergnani 
nyomán mimetikus prototípusnak hívom. Ez a történetmesélés eszközével mu-
tat meg komplex világokat, ezáltal lehetővé teszi, hogy ne kizárólag pillanat-
nyi képet kapjunk egy adott világ tárgyáról, szolgáltatásáról (tehát egy diege-
tikus prototípusról), hanem szélesebb kontextusban értelmezzük azt.2 A design 
fiction narratív irányának hangsúlyozásában további kutatók is követik Fry 
példáját. Tessa Jensen és Peter Vistisen, a design fiction narratív ágának kutatói 
arra mutatnak rá, hogy a design fiction alapvetően közönyös és emiatt alapjai

1  Tony Fry, Writing Design Fiction (London: Bloomsbury Publishing, 2021) https://doi.
org/10.5040/9781350217331.

2  Alex Fergnani, „Science Fiction Prototyping, Design Fiction and Worldbuilding, 
What Differences?”, Medium, hozzáférés: 2024.09.23, https://medium.com/predict/sci-fi-pro-
totyping-design-fiction-and-worldbuilding-what-differences-ca6a5bbd189.
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ban felülvizsgálatra szoruló módszer, hiszen ritkán kérdez rá etikai problé-
mákra, így például társadalmi-kulturális-politikai dilemmákra. „A  tervező-
nek a célközönség és az adott artefaktum függvényében etikai álláspontot kell 
felvennie [...]. A történetmesélés és a világépítés az etikai állásponttól és a ter-
vező szándékaitól kell függjön.”3 Azonban a design fiction nemcsak a világépí-
tés összetettségét és a komplex problémák feltárását hajlamos háttérbe szorí-
tani, hanem a technokritikát is. Annak ellenére ugyanis, hogy a design fiction 
fókuszában leggyakrabban a technológia, illetve annak lehetséges hatásai áll-
nak, a metódus gyakran nem kellően kritikus ezzel szemben, és – csakúgy, 
mint a diegetikus prototípusokat – hajlamos kiemelni azokat társadalmi-kul-
turális-gazdasági beágyazottságukból. „A design fictionnek ezidáig kritikát-
lan kapcsolata volt a tervezett technológiai valóságkonstrukcióval, amely 
gyarmatosító hatalom is [...].”4 Erre a problémára többek között Mathieu 
Auguesse is igyekszik rámutatni, aki Schoolab cégével, valamint kutatói-oktatói 
munkásságán keresztül a design fiction és a spekulatív tervezés inkluzív irá-
nyát szorgalmazza, ezért az ügyfelei számára kivitelezett projektjeit társadal-
mi célú megoldások felé igyekszik terelni.5 A most következő esettanulmány 
célja a design fiction narratív és inkluzív ágának ötvözése, illetve annak bizo-
nyítása, hogy a design fiction mimetikus iránya a gyakorlatban is alkalmazha-
tó. E tanulmány arra is szeretne rámutatni, hogy a design fictiont nem kizá-
rólag technológiaorientált problémák elemzésére lehet alkalmazni, illetve 
amellett érvel, hogy nem lehet azokat kiszakítani kontextusukból. Annál is 
inkább, mivel a javarészt férfi fiziológiára szabott technológia egyébként is 
hajlamos kirekesztő lenni a nőkkel és kisebbségekkel szemben, és ezt rendre 
figyelmen kívül hagyják a design fiction kutatói és gyakorlói.6 Az esettanul-
mány egy, az EMMA Egyesület támogatásával 2024. augusztus 9-én megva-
lósult workshop eredményeit ismerteti, amelynek alapvetése, hogy bár az 
egészségügyi rendszer olyannyira hierarchikus, hogy egy alulról jövő kezde-
ményezés nehezen eszközölhet rajta változást, a vajúdás és szülés környezeti-

3  Thessa Jensen és Peter Vistisen, „Ethical Design Fiction: Between Storytelling and 
World Building”, The ORBIT Journal 1, 2. sz. (2017): 8–9 https://doi.org/10.29297/orbit.
v1i2.56.

4  Dulmini Perera, Tony Fry, Second-order Design Ficiton in End Times, 2022, hozzá
férés: 2024.09.19, https://tripleampersand.org/uses-second-order-design-fictions-end-times-
conversation/.

5  Mathieu Auguesse, Benoit Decreton, „Using Design Fiction to Find Your Stra-
tegy”, Harvard Business Review, hozzáférés: 2024.09.19, https://hbsp.harvard.edu/product/
H0734V-PDF-ENG?itemFindingMethod=Discipline.

6  Caroline Criado Perez, Láthatatlan nők, ford. Kránicz Dorottya (Budapest: GABO, 
2020). 
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technikai problémáira így is rámutathatunk egy közös kreatív munka ered-
ményeképpen. Ezek megoldása vagy egy ezekbe akár minimálisan történő 
beavatkozás bizonyíthatóan kellemesebb szülésélményt biztosíthat a kisma-
mák, csecsemőjük és adott esetben a kismamák partnere számára. 

A  témafelvetést részben szakmai, részben magánéleti okok indokolták. 
Évek óta kutatom és tanítom a gender design elméleti-történeti kontextusát, 
ebből kifolyólag többször is a szemem elé került a szülés tárgyi környezetének 
evolúciója, valamint annak problémái, különösen a 20. századi egészségügyi 
közintézmények kontextusában. Emellett doktori kutatásom fókusza, a de-
sign fiction véleményem szerint zavaróan mellőzi az inkluzív törekvéseket, 
amely nem kizárólag piaci ügyfelek, hanem adott esetben a civil szféra szerep-
lőinek stratégiai döntéseit is segíthetnék – többek között azáltal, hogy felhív-
ják a figyelmet a minket körülvevő, hétköznapi problémákra és megoldási ja-
vaslatokat is kidolgoznak rájuk.

Ráadásul időközben magam is várandós lettem, ezért testközelből tapasz-
talhattam meg a vajúdó- és szülőkörnyezet hiányosságait az állami és magán-
kórházak nyílt napjain, illetve azt, hogy még manapság is mennyire alulrepre-
zentált téma ez mind a nemzetközi, mind a hazai designban, miközben számos 
környezeti problémát (éles fény, szúrós szagok, megszégyenítő ágyelhelyezés) 

1. ábra. Design fiction workshop az EMMA Egyesület támogatásával
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sok esetben könnyedén megoldhatna egy átgondoltabb és empatikusabb térel-
rendezés.

A workshop tehát nemcsak azzal a szándékkal született meg, hogy validálja 
a design fiction narratív-inkluzív irányát, hanem azzal is, hogy összefoglalja a 
vajúdó- és szülőszobák tárgyi és környezeti problémáit, és kommunikálható-
vá, láthatóvá, plasztikussá tegye azokat a külvilág számára. A most követke-
zőkben a megvalósult esemény előkészületeinek, kihívásainak összegzését 
követően a workshopon alkalmazott narratív világépítés kutatási előzményeit 
és szempontrendszereit mutatom be, végül pedig összefoglalom mindennek 
eredményeit és kritikáját.

2. A workshop keretrendszerének és menetének meghatározása

2.1 Elméleti háttér és metódusok

A workshop előkészületei nagyjából egy negyedévet öleltek fel. A kezdeti sza-
kaszt a design fiction elméleti anyagának, és az azt a gyakorlatba ültető eset-
tanulmányoknak alapos feltérképezése töltötte ki. Kiemelendő Bowen Kong 
design fiction workshopja, amit egy William Gibson által írt cyberpunk re-
gény, az 1984-ben megjelent Neuromancer (Neurománc) inspirált. Kong esz-
közként tekint az irodalmi szövegre, amely nemcsak hozzájárul ahhoz, hogy a 
ránk váró, valószínű jövőnkön gondolkodhassunk, hanem amely segít szá-
munkra megtapasztalni a jövőt. Workshopja szemantikai fókuszt vett fel, és a 
design fiction fenomenológiai megértését tűzte ki célul, ebből kifolyólag arra 
helyezte a hangsúlyt, hogy milyen módokon élhető át a megjelölt regényben 
felépített fikcionális világ. A résztvevők két típusú leírást különítettek el egy-
mástól az esemény során: az általános leírást (amely a mi mindennapi életünk-
ben is játszódhatna), valamint a cyberpunk és általános leírás keverékét 
(amelyben a környezeti leírásokhoz olyan elemek is kapcsolódtak, mint például 
hologramok vagy a természetellenes színű ég).7 

A résztvevők annak érdekében, hogy még plasztikusabbá tegyék a regény-
ben megjelenő világot, az általános leírásokhoz többek között fényképeket is 
illesztettek, például egy neonlámpával kivilágított narratív utcaképhez egy 

7  ACM Sighci, Neuromancer Workshop: Towards Designing Experiential Entanglement with 
Science Fiction, hozzáférés: 2024.09.19, https://www.youtube.com/watch?v=n2lL6HVt2xo 
(1:41).
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mindennapi életből kölcsönzött fotót. A 3 órás workshopon 15 egyetemi hall-
gató vett részt 5 csoportra bontva, a jelentkezéshez szükséges feltétel pedig az 
volt, hogy olvassák el a regény első két fejezetét, illetve egy rövid elméleti 
felkészítésben is részesültek a design fictionről.

Kong esettanulmánya rámutat arra, hogy nem kizárólag technológiai tár-
gyak megértéséhez vagy kitalálásához kerülhetünk közelebb a design fiction 
módszerével, hanem átélhetőbbé is tehetjük a jövőképek fiktív épített környe-
zetét, és kreatív módszerekkel kritizálhatjuk is azt. Kong véleménye szerint 
ennek segítségével eltávolodhatunk a szokványos brainstorming folyamatok-
tól, és az aktuális és fiktív világ mélyebb összefonódását érhetjük el, illetve 
„költői betekintést” kaphatunk e két világ határterületeibe.8

Hasonlóan hasznos forrásnak bizonyult az az esettanulmány, amely a Siegen 
Egyetem és egy autógyártó vállalat között megvalósult nagyszabású, nagyjából 
másfél évet felölelő design fiction workshop-sorozatot mutatja be.9 Ez a cég 
kezdeményezésére született meg, akik arra kérték az egyetem design fiction-
szakértőit, hogy világítsanak rá az önvezető autók jövőjére, különösen azok jól-
léti szempontjaira fókuszálva, ugyanis a korábbi kutatások szinte teljesen mel-
lőzték az önvezető technológia felhasználóbarát oldalát.

Az eljárás három fő etapból tevődött össze, amelynek során (1) az egyetem 
szakértői elméleti felkészítést tartottak a cégcsoport szakértőinek a design 
fictionről és a jelenlegi trendekről a szektorban, felvázolták a workshop vár-
ható menetét, valamint felmérték a résztvevőik elvárásait, igényeit és felmerü-
lő aggályait a módszerrel kapcsolatban. Ezzel párhuzamosan összesen 16 in-
terjút készítettek „civilekkel”, amelyekben arra keresték a választ, hogy milyen 
pozitív élményeik vannak az autójukban eltöltött idővel kapcsolatban. Ezt 
követően (2) fiktív világot építettek fel a storytelling segítségével. Ebben a 
szakaszban történetíró workshopokat kezdeményeztek, amelyeken autóipari 
szakemberek vettek részt. A világépítéshez az első etapban kinyert (kvalitatív 
és kvantitatív) adatok álltak rendelkezésükre, és a „szerzők” felé konkrét te-
matikai elvárásokat fogalmaztak meg: a történeteknek többek között arra kel-
lett koncentrálniuk, hogy az önvezető autók, valamint a hozzájuk köthető 
szolgáltatások és termékek hogyan tudnak pozitívan hozzájárulni a szennye-
zés csökkentéséhez, a helyhiányhoz, és a mentális betegségek visszaszorításá-

8  Uo.
9  Ronda Ringfort-Felner, Robin Neuhaus, Judith Dörrenbächer, Sabrina Gross-

kopp, Dimitra Theofanou-Fülbier és Marc Hassenzahl, „Design Fiction in a Corporate 
Setting – a Case Study”, Conference: DIS ’23: Designing Interactive Systems Conference (2023) 
https://doi.org/10.1145/3563657.3596126.
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hoz, illetve hogy hogyan tölthetik ki az emberek a felszabaduló időt, amit 
azzal nyernek, hogy az önvezető autó átveszi tőlük az irányítást.

A kétlépéses kick-off workshopon játékokkal, tapintható anyagokkal, vala-
mint jelenetötletekkel és szövegalapú kártyákkal segítették a résztvevőket, 
hogy belehelyezkedhessenek az elképzelt 2035-ös évbe, és közösen találhassák 
ki, milyen lesz az az esztendő. A tapasztalatokat és eredményeket leszűrve a 
résztvevők rövid novellákat írtak arról, hogyan képzelik el a fiktív világot a 
társadalom és az önvezető autók viszonyában. Az elkészült 15 novella többféle 
tanulságos fókuszt mutatott fel, például a termékfókusz vagy épp a jövőkritika 
miatt.

Az írói szakaszt követően az egyik író-kutató végül 21 novellára dúsította 
a szövegeket, amelyeket aszerint rendezett 6 témakörbe, hogy mennyire mu-
tattak be hasonló fiktív világokat. A szövegeket körbeküldték azon résztvevők 
között is, akik az ötletelési folyamat korábbi szakaszaiban vettek részt, majd 
közösen 9 novellát választottak ki, amelyek a lehető legkülönfélébb aspektu-
sokat hangsúlyozták, például az időtöltési lehetőségeket az autóban, a jövő 
társadalmának struktúráját, vagy a technológia hatását a társadalomra. A kije-
lölt író-kutató ezekből alkotott meg végül egyetlen mimetikus prototípust 
(novellát), amely a következő szakasz alapját képezte.

A következő etapban 7 további interjút készítettek civilekkel arról, milyen 
lehetséges vezetési élményt tudnának elképzelni a felvázolt narratív világon 
belül, és milyen érzéseket váltott ki a szöveg belőlük. Az eredményekből 24 
diegetikus prototípust hoztak létre (jogi szövegek, blogbejegyzések, útmuta-
tók, brossúrák stb.), amelyekkel az önvezető autók alternatív jövőjét mutatták 
be. Végül (3) 10 civilt kértek fel arra, hogy reagáljanak a prototípusokra, majd 
feljegyezték azok pozitív és negatív hatásait rájuk.

További hasznos forrásként említhető a világépítés, azon belül is a story-
telling, karakterépítés és a design fiction gyakorlatát megvalósító esettanul-
mány: Trieuvy Luu, Martijn van den Broeck és Marie Louise Juul Sønder
gaard workshopja az adatbiztonság és konzumerizmus összefüggéseinek 
problémáit tárta fel, mely során  résztvevők 2036-ba helyezett, fiktív újságcik-
keket írtak és terveztek meg, emellett egy képzelt maszkot is kitaláltak – amit 
azért hordanak a jövőben, hogy a felhasználók anonimek maradhassanak az 
arcfelismerés technológiájára épülő társadalomban –, továbbá egy jövőbeli 
perszóna, Jesse személyes naplóját is megírták. Ezek után iteratív írói eljárás-
sal – nem csupán vázlatot készítettek, hanem többször szerkesztették, javítot-
ták a szövegeket, mielőtt elkészültek volna a végső szövegverzióval –  novellá-
kat írtak a prototípusok (újságcikkek, maszk, naplóbejegyzés) felhasználásával, 
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míg végül a novellafüzér folytatásaként és egyben lezárásaként egy rövidfil-
met készítettek.10 Az esettanulmány szerzői szerint a narrativitás, amellyel az 
eltérő diegetikus formátumokban kísérleteztek, mélységet adott az elképzelt 
világnak és a megjelölt problémáknak, szoros kapcsolatot alakított ki a fiktív 
és a valós világ között, valamint megkönnyítette a lehetséges jelentések és az 
azokra rárakodó esetleges közgondolkodás (például az otthon mint a bizton-
ság tere) megfogalmazását.11

2.2 Kihívások

Bár hosszasan lehetne még sorolni a design fiction pozitív narratív gyakorla-
tait, a fentebbi példákból is kirajzolódik, hogy az eljárások lépései a legtöbb 
esetben hasonlóak: 

1.	 Előkészületek: 
a.	interjúkészítés a téma meghatározó szereplőivel, az ügyféllel, munka

társakkal és/vagy civilekkel 
b.	a téma kurrens trendjeinek feltérképezése (mélykutatás) 

3.	 Világépítés: 
a.	a kigyűjtött adatok alapján elképzelt jövőbeli szcenáriók felállítása 

csoportosan vagy egyénileg (vagy már eredetileg elképzelt jövőképek 
közös elemzése)

b.	mimetikus prototípus(ok) elkészítése
3.	 Diszkusszió: 

a.	a mimetikus prototípus(ok) bemutatása egy- vagy többszakaszos work-
shop keretein belül, az ügyfél vagy a témához kapcsolódó civilek bevo-
násával

b.	közös brainstorming 
3.	 Diegetikus prototípus(ok) meghatározása és vizualizációja: 

a.	rövidfilmek, fiktív reklámanyagok stb. kidolgozása, amelyek az el-
képzelt jövőt és annak fókuszba helyezett problémáit mutatják be

b.	valamint stratégiai válaszlehetőségeket nyújtanak a megjelölt problé-
mákra12

10  Trieuvy Luu, Martijn Van Den Broeck és Marie Louise Juul Søndergaard, „Data 
Economy: Interweaving Storytelling and World Building in Design Fiction”, in NordiCHI’18: 
Proceedings of the 10th Nordic Conference on Human–Computer Interaction (2018): 771–786. 

11  Uo., 784.
12  Auguesse és Decreton, Using Design Fiction to Find Your Strategy...
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Annak ellenére azonban, hogy a felsorolt esettanulmányok kirajzolják egy 
narratív design fiction workshop lehetséges fázisait, a kutatók rendre csupán 
mindezek tág körvonalait mutatják be, hiszen saját, egyénileg kidolgozott 
módszereikre gyakran profitábilis szolgáltatások épülnek, ezért érthető mó-
don nem kívánják az olvasók elé tárni azok részleteit.

Ebből kifolyólag mindenekelőtt számomra is hozzáférhető elméleti keret-
rendszert kellett találnom a workshop menetrendjének kialakításához, ame-
lyet a narratív design fiction és a megjelölt témám elvárásai szerint alakítha-
tok. Ennek érdekében elvégeztem Grace Ascuasiati designstratéga és kutató 
online design workshop-kurzusát, valamint Mathieu Auguesse-t is felkeres-
tem, akit egy online interjú keretében kérdeztem saját design fiction metódu-
sáról. Ezeknek köszönhetően világossá vált számomra, hogy a design-work
shopok elméleti és gyakorlati bázisát fogom adaptálni a saját eseményemre, 
hiszen megfelelően összefésülhető az esettanulmányok alapján felállított 
négylépéses ütemtervvel. A most következőkben ennek részleteit mutatom be.

3. A workshop: struktúra és menetrend

A design-workshopok struktúrájából többek között a „bemelegítő szakaszt”, 
az empátiatérkép-készítést, a „Hogyan tudnánk…?”, illetve a divergencia–
konvergencia szakaszt tartottam meg. A workshop központi elemeként, a ku-
tatási adatok ismertetését megelőzően azonban egy mimetikus prototípus fel-
használását határoztam meg, illetve ehhez kapcsolódóan egy rövid előadást is 
beillesztettem a design fictionről, valamint ezeket követően a prototípus ku-
tatási előzményeit is ismertettem, és a workshop során megvalósult kreatív 
munka is teljes mértékben a szövegvilágra támaszkodott.

Helikon 2025_3_Könyv.indb   406Helikon 2025_3_Könyv.indb   406 2025. 12. 02.   13:57:112025. 12. 02.   13:57:11



BORDA RÉKA / A DESIGN FICTION NARRATÍV ÉS INKLUZÍV GYAKORLATA 407

1. táblázat. A workshop menete (saját szerkesztés)

Kezdés
Idő­

inter-
vallum

Feladat 
vége Feladat Cél Szükséges  

eszközök
Facilitátor 
jegyzetei

1. Bemutatkozás és „bemelegítés”

10:00 0:10:00 10:10 1.1 Köszöntés és 
célok ismertetése

A workshop céljai 
és okai

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés)
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor

Egyéni 
előadás

10:10 0:05:00 10:15 1.2 Agenda 
bemutatása

A nap strukturált 
tervének megosztá-
sa, beleértve a szü-
netek időpontjait

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés)
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor

Egyéni 
előadás

10:15 0:10:00 10:25
1.3 Alapvető 
szabályok ismer-
tetése

Követendő elvek 
bemutatása

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés)
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor

Egyéni 
előadás

10:25 0:40:00 11:05 1.4 Ismerkedési 
gyakorlat

Mindenki meg-
ismeri egymást; 
csoportképző inter-
aktív játék

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés) 
+ asztalok
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor; 
felkockázott képek 
(csoportok kialakí-
tásához)

Csapat
munka

2. Prezentáció és gyakorlatok

11:05 0:15:00 11:20 2.1 Design fic
tion bemutatása

A workshop el-
méleti hátterének 
rövid ismertetése

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés)
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor

Egyéni 
előadás

11:20 0:15:00 11:35
2.2 Világépítés: 
fiktív jövő be-
mutatása képzelt 
újságcikkel

A worshop közpon-
ti tematikájának 
bemutatása fiktív 
történet segítségé-
vel, kreatív ötletek 
generálása, beszél-
getés-
kezdeményezés

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés)
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor; 
kinyomtatott új-
ságcikk

Egyéni 
előadás

11:35 0:30:00 12:05
2.3 Kutatási 
eredmények, 
inspiráció

A fiktív történet 
hátteréül szolgáló 
insightok bemu-
tatása; 
a workshop köz-
ponti problematiká-
jának megjelenítése

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés)
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor

Egyéni 
előadás

3. A probléma definiálása

13:20 0:15:00 13:35 3.1 Empátia
térkép

Az empátiatérkép 
metódusának be-
mutatása; a fiktív 
történethez kap-
csolódó perszóna 
empátiatérképének 
felállítása

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés)
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor; 
2 db empátiatérkép; 
post-itek; markerek; 
tollak

Csapat-
munka
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Kezdés
Idő­

inter-
vallum

Feladat 
vége Feladat Cél Szükséges  

eszközök
Facilitátor 
jegyzetei

13:35 0:30:00 14:05
3.2 „Hogyan 
tudnánk…?” 
kérdések

A „Hogyan tud-
nánk…?” metódus 
rövid bemutatása; 
kérdések generálá-
sa, majd szűrése

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés); 
asztalok; empátia-
térkép (kint hagyva)
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projek-
tor; nagy papírlap 
(csoportoknak); 
post-itek; markerek; 
tollak

Csapat
munka

4. Ideáció: megoldások keresése

14:05 0:05:00 14:10
4.1 Divergencia 
és konvergencia-
előadás

A divergencia és 
konvergencia me-
tódus rövid bemu-
tatása

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés)
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor

Csapat
munka

14:10 0:30:00 14:40 4.2 Divergencia 
és konvergencia

Ötletek generálása, 
majd szűrése

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés); 
asztalok
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor; 
nagy papírlapok; 
post-itek; tollak; 
markerek

Csapat
munka

5. Összegzés és zárás

14:40 0:40:00 15:20
5.1 Ötletek 
finomítása és 
bemutatása

Szelektált ötletek 
finomhangolása, 
majd csapatonkénti 
bemutatása

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés); 
white-board
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor; 
white-board

Csapat
munka 
és összes 
résztvevő 
közösen

15:20 0:05:00 15:25
5.2 Az ötletek 
kidolgozásának 
jövőbeli tervei

A workshop 
eredményeivel 
kapcsolatos tervek 
ismertetése

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés)
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor

Csapat
munka és 
összes részt-
vevő közö-
sen; egyéni 
előadás

15:25 0:15:00 15:40
5.3 Köszönet-
nyilvánítás a 
résztvevőknek, 
feedback-gyűjtés

„Ajándékok” át-
adása; telefonos 
információgyűjtés a 
workshopról

FELÜLET: Pre-
zentáció (kivetítés)
ESZKÖZIGÉNY: 
Kivetítő, projektor; 
telefon (linken a 
feedbackgyűjtő 
form)

Egyéni 
előadás

Ideális esetben a mimetikus prorotípus közös ötletelést, világépítést köve-
tően születik meg egy vagy több hivatásos szerző tollából, amelynek felhasz-
nálásával és további közös munkával konkrét megoldási javaslatok és diegeti-
kus prototípusok dolgozhatók ki. Ennek megvalósítása azonban több 
akadályba is ütközött. A résztvevők egyrészt vagy felkéréses, vagy önkéntes 
alapon vállalták a workshopon való részvételt, ezért fontosnak tartottam egy 
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limitált, befogadható időtartamú esemény kidolgozását, hiszen egy teljes 
munkanapjukat áldozták a workshopra. Másrészt a felkészülés során az is kör-
vonalazódott, hogy a workshopnak nem kiemelt célja egy komplett, akár cé-
gek és civil szervezetek által egyből igénybe vehető szolgáltatás kidolgozása, 
inkább a narratív design fiction metódus kísérleti, úgymond béta variánsának 
tesztelése, amely által bizonyítható a narratív világépítés haszna, illetve a de-
sign fiction inkluzív törekvéseket – esetünkben nőjogokat és szülési jogokat – 
támogató potenciálja.

A workshop időtartamát 5 és fél órában határoztam meg, amely egy átla-
gos, javarészt minimum 8 órás design workshop rövidített verziója volt, és 
tudatosan távolítottam el belőle a diegetikus prototipizálásra koncentráló sza-
kaszt. Az eseménybe egy-egy rövidebb kávészünet, valamint egy nagyobb 
ebédszünet is beilleszthető volt.

Annak érdekében tehát, hogy a workshopot a lehető legoptimálisabb idő-
keretek között tarthassam, a workshop előkészületi szakaszában önállóan ké-
szítettem el egy mimetikus prototípust. Az a szempont vezérelt ebben, hogy a 
hétköznapokban egyébként is aktív szépíróként olyan tapasztalatokat gyűjt-
hessek, amiket a jövőben rendszerezve adhatok át más, a workshopba bevon-
ható szerzők számára, illetve hogy a gyakorlatban is tesztelhessem a szöveg-
írás designorientált elméleteit (ezekre a későbbiekben térek ki). 

További kihívásként említhető, hogy a fentebb említett esettanulmányok-
ban bemutatott design fiction workshopok számos felállásban valósultak meg 
– tehát mind a résztvevők száma, mind azok „minősége”, szakmai háttere he-
terogén volt. Ebből kifolyólag teljes mértékben a saját szakmai belátásomra 
volt bízva, meghívok-e szakértőket az eseményre vagy sem, illetve amennyi-
ben igen, kiket, és milyen elvek szerint választom ki őket.

Végül úgy döntöttem, hogy négy szakembert kérek fel, akik kettesével, 
szakmai meglátásaikkal segítik a két (A és B) csoport munkáját. A szakértők a 
következők voltak: Böröndy Júlia építész, az ELTE Szociológia Doktori Isko-
la PhD-hallgatója; Gencsi Katalin építész, dúla; Thury Zita táncos-koreográ-
fus, valamint Tóth-Varga Violetta klinikai gyermek szakpszichológus, egye-
temi adjunktus (kutatási területe a környezetpszichológia).

A  limitált időtartam, valamint a potenciálisan érzékeny témaválasztás 
miatt – amely intim légkört követelt meg – úgy döntöttem, a szakértőkkel 
együtt összesen tíz főben határozom meg a workshop résztvevőinek számát. 
Ezt azért is tartottam ideális létszámnak, mert így két tesztcsoportot állít-
hattam fel, ezáltal azt is ellenőrizhettem, hogy két, egymástól elszeparáltan 
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dolgozó csoportot eltérő vagy hasonló ötletekre inspirál-e a mimetikus pro-
totípus.

A workshop fennmaradó hat helyét nyitottá tettem, és egy nyilvános felhí-
vásban kerestem olyanokat, akik részt vennének az alkalmon. A témaválasz-
tással összhangban többnyire édesanyák jelentkeztek, akik eltérő szakterüle-
tekről, például civil szférából, egészségügyből érkeztek, vagy grafikusként 
dolgoztak, de egy Svájcban dolgozó dúla, valamint egy édesanyákat segítő 
mentális foglalkozásokat tartó pszichológus, továbbá egy leendő édesapa is 
részt vett az eseményen. 

A  résztvevők elé két feldarabolt kép darabjait helyeztem összekeverve, 
amelyekből mindenkinek 1-1 darabot kellett választania, majd megtalálnia a 
kirakós többi darabját. Az így összeállt A és B csoport „randomizált” összeté-
telével elkerülhetővé vált, hogy az esetleges ismerősök és barátok egy asztal-
hoz üljenek.

A workshop első szakaszában (bemutatkozási és bemelegítési szakasz) is-
mertettem az esemény céljait, szabályait és agendáját. Ezt követően a második 
szakaszban (prezentáció és gyakorlatok) rövid előadást tartottam a design fic-
tionről, valamint bemutattam a mimetikus prototípust mint a workshop köz-
ponti eszközét, illetve ennek segítségével ismertettem a workshop kutatási 
háttéranyagát és eredményeit.

A harmadik etapban (a probléma definiálásának szakasza) a csapatmunkán 
volt a hangsúly: az A és B csoport egymástól elkülönítve dolgozott egy-egy 
empátiatérképen, majd ezt sorvezetőként használva ún. „Hogyan tudnánk…?” 
(„How might we…?”) kérdéseken ötleteltek, amelyek egy meghatározott per-
szóna, Kata igényeire reagáltak. A résztvevők a kérdések számát ezután 3-ra 
szűkítették.

A negyedik fázisban (ideációs szakasz) a divergencia–konvergencia metó-
dusát alkalmazták, amelynek során a résztvevőknek meghatározott idő alatt 
kellett minél több kreatív ötlettel reagálniuk a kiválasztott 3-3 kérdésre, 
post-itekre írni ezeket, majd leszűkíteniük a listát, és pontosítani a végleges-
nek ítélt ötleteiket. A csapatok végül (összegzés és zárás szakasz) bemutatták 
egymásnak az ötleteiket, amelyekre a résztvevők kötetlenül reagálhattak. 

Az esemény a workshop eredményeivel kapcsolatos céljaim ismertetésével 
zárult, illetve anonim visszajelzést is kértem a résztvevőktől a helyszínen. Az 
online, telefonon kitölthető kérdőívben főként a mimetikus prototípussal 
kapcsolatos tapasztalataikra, valamint a teljes workshopra vonatkozólag tet-
tem fel kérdéseket. A most következőkben a mimetikus prototípusról esik szó 
bővebben. Mindehhez először a fiktív világépítést megalapozó inspirációkra 
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és kutatásokra térek ki, majd a megkonstruált narratív világ idősíkjának, vala-
mint a prototípus formátumának indoklására helyezem a hangsúlyt. Végeze-
tül a résztvevők ötleteinek bemutatására és a mimetikus prototípusra adott 
visszajelzéseik összefoglalására kerül sor.

4. Kutatási eredmények: a fiktív világteremtés alapjai

A narratív világépítés során nemcsak a vajúdás és szülés tárgyi környezetének 
megismerésére fektettem hangsúlyt, hanem arra is, hogy felállítsam a kidol-
gozandó fiktív dimenzió megfelelő ténybázisát, kezdve a kortárs hazai és 
nemzetközi egészségügyi helyzet és előrejelzések megismerésétől egészen a 
témába vágó tanulmányok felkutatásáig, továbbá egy kérdőívet is megosztot-
tam a közösségi mediában.

2. ábra. Divergencia- és konvergenciafázis a B csoportban
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4.1 Kérdőív

A  workshopra való felkészülési szakasz, valamint a mimetikus prototípus 
megalapozásának egyik fontos pillére egy online kérdőív volt, amelyet kisma-
ma Facebook-csoportokban tettem közzé, valamint dúlákhoz és egészségügyi 
szakemberekhez juttattam el, illetve az EMMA Egyesület segítségét is kér-
tem abban, hogy minél többen kitöltsék. A kérdőív hozzájárult ahhoz, hogy 
tágabb betekintést kapjak a hazai szülészeti osztályok tárgyi és környezeti tu-
lajdonságaiba, mindazonáltal a kvantitatív (számszerűsíthető) és kvalitatív 
adatok (személyes jellegű válaszok) a saját empátiakészségemet is növelték a 
fiktív világteremtés során, illetve olyan emberközpontú tudással is felruház-
tak, amelyek kutatásokból, cikkekből aligha lettek volna kinyerhetők. A kér-
dőívet a felmérésre szánt időszak alatt várandós, valamint az elmúlt három 
évben (a pandémiás lezárások és korlátozások óta) szült nők körében végeztem 
el. A válaszadók között nagyobb arányban szerepeltek utóbbiak, aminek oka 
vélhetően az volt, hogy az édesanyáknak nem a képzeletükre kellett hagyat-
kozniuk a kérdőív kitöltése során, hanem a saját tapasztalataikat oszthatták 
meg. A kérdőív első szakaszában a válaszadók életkorára, státuszára (váran-
dós-e vagy sem), valamint arra voltam kíváncsi, állami vagy magánkórházban 
terveznek-e szülni, vagy ezek valamelyikében szültek-e. A válaszokból az de-
rült ki, hogy a válaszadók 77%-a állami intézményben szült, és többnyire 
anyagi megfontolásból döntöttek emellett. Ez az adat abban is segítségemre 
volt, hogy a workshop során az állami vajúdó- és szüléskörnyezetre koncent-
ráljak, ugyanis az eredményekből az is egyértelművé vált, hogy a magánkór-
házakban valamivel barátságosabb környezet fogadja a kismamákat, mint az 
állami kórházakban, illetve magánintézményt választani a társadalom szű-
kebb rétegének van csak lehetősége. A válaszadók státuszától (várandós/meg-
szült) függően osztottam további szakaszokra a kérdőívet. Mindkét csoport 
számára azonos kérdéssort állítottam össze, azonban a várandós nők esetében 
arra voltam kíváncsi, hogyan képzelik el a vajúdás és szülés várható környeze-
tét, és milyen vágyakkal indulnak neki a szülésnek, míg a fiatal édesanyáknál 
a saját élményeikre kérdeztem rá. A kérdőív főként olyan környezeti szempon-
tokat járt körül, mint a vajúdó- és szülőkörnyezet kellemetlen vagy kellemes 
jellemzői (felületek, színek, szagok stb.), vagy a környezettel kapcsolatos vá-
gyott vagy utólagos elvárások. Az eredmények alapján olyan hívószavakat ál-
lítottam össze, amelyek nemcsak a narratív világépítést szolgálták, hanem 
támpontként is segítették a kreatív gondolkodást a workshop során. A kelle-
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metlen környezeti tulajdonságokat megcélzó kérdésekből a következő listát 
állítottam fel:

	– Sok króm felület
	– Steril
	– Erős és hideg fény
	– Rideg, kicsi, kényelmetlen ágy
	– Kapaszkodó hiánya
	– Szürke padló
	– Műanyag szék
	– Tisztítószerszag
	– Egyhangúság
	– Lerakóegységek hiánya

A hívószavak mellett további kvalitatív válaszok is beérkeztek, amelyekből 
a következő volt a legemlékezetesebb: „Ágy középen, az ajtóval szemben, 
hogy a belépő orvos csak a kiszíjazott lábam közé lásson, az arcomat ne; más-
hol (és nem fekve) meg se szülhettem volna.” A környezeti hiányosságokra az 
alábbi válaszok születtek:

	– Illatok
	– Zene (zenelejátszó)
	– „Jobb szobaelrendezés, több »eldugottabb rész« elvonulásra”
	– Bejárható tér
	– Kád/zuhanyzó

Az elképzelt vagy utólag meghatározott környezeti elemek, amelyek ideá-
lissá tehetnék/tehették volna a vajúdást és a szülést, az alábbiak voltak:

	– Sötét, félhomály
	– Barátságos színhasználat
	– Illóolajok (tenger, levendula, citrus, muskotályzsálya)
	– Szobanövény
	– Labda, bordásfal
	– Otthonosságérzés
	– Hőmérséklet-szabályozás
	– Természeti/erőt adó képek
	– Erőt adó üzenetek
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	– Lekerekített formák
	– Többfunkciós bútor
	– Ülőalkalmatosság (a vajúdást és szülést kísérő hozzátartozóknak)

A kérdőív zárásaként egy dán tanulmány (lásd bővebben a következő szek-
cióban) szabad átalakításával gondolatkísérlet elé állítottam a válaszadókat. Eb-
ben arra voltam kíváncsi, a kitöltők előfeltevése szerint a megfelelő kórházi 
környezet hozzájárulhat-e ahhoz, hogy a vajúdás és szülés fiziológiailag, vala-
mint mentálisan elviselhetőbb legyen. A válaszadók 76,9%-a szerint egy ún. 
„barátságos” szoba nemcsak fiziológiailag tehetné elviselhetőbbé ezeket, ha-
nem mentálisan is hozzájárulhatna a felszabadultabb vajúdásélményhez és az 
intézményben szerzett traumák csökkentéséhez. Bár a válaszadók eltérő arány-
ban válaszolták azt, hogy fontos számukra a megfelelő kórházi környezet a 
vajúdás során, a gondolatkísérletre mégis többnyire egybecsengő választ adtak. 
Alább a kérdőív a gondolatkísérletére adott, szelektált válaszok olvashatók:

Válaszadó 1
„Én barátságos szobában voltam, és elképesztő gyorsan telt az idő, sokkal 
kevesebbnek éltem meg. Nem tudom, hogy igaz-e, hogy nem volt fiziológiai 
eltérés [a „barátságos” és sztenderd kórházi szobák között], de istenigazából a 
belső megélés szerintem fontosabb a fájdalomérzet elviselésében is.”

Válaszadó 2
„A biztonságos, barátságos, intim környezet, ahol a vajúdó nő megtalálhatja a 
számára ideális vajúdási helyzetet/mozgásformát fájdalomcsillapító hatású! Ez 
a saját tapasztalatom. Egy olyan környezet, ahol kiég a retinád, és nem tudsz 
szabadon mozogni, és nincs támogató üzenet a rideg kórházi falon, szoron-
gást és félelmet kelt, ami pedig feszültséget, ami pedig fájdalmat szül. Minden 
összefügg.”

Válaszadó 3
„Ahhoz, hogy a szülés haladni tudjon, alapfeltétel egy intim és biztonságos 
tér, ennek biztos, hogy hatása van a fájdalomérzetre meg az időtartamra is.”

Válaszadó 4
„Egy intimebb tér segíti bizonyos hormonok termelősét, amiktől jobban ha-
lad a szülés és kevésbé is fáj.”
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4.2. Nemzetközi tanulmányok

A kérdőív mellett olyan tanulmányokat és designkísérleteket is tanulmányoz-
tam, amelyek tárgyi, térelrendezési vagy technológiai megoldásokkal igye-
keztek bizonyítani, hogy a megfelelő vajúdó- és szülőkörnyezet kellemesebbé 
teheti vagy adott esetben akár enyhítheti is a szüléssel járó potenciális fizioló-
giai-mentális megpróbáltatásokat. Egy dán kutatásba,13 amelyet a Herningi 
Kórház Szülészeti és Nőgyógyászati Osztályán végeztek el, 680 még nem 
szült (nullipar) nőt vontak be. A jelentkezőket véletlenszerűen osztották be ún. 
„barátságos” és sztenderd szülőszobákba, és elsősorban a nők fiziológiai reak-
cióit mérték a szobák függvényében, például azt, hogy arányaiban mennyivel 
többször kell oxitocin adagolásához folyamodniuk. Az eredmények azt mutat-
ták, hogy a környezet nem volt hatással a szülés időtartamára, a farmakológiai 
fájdalomcsillapítás használatára vagy a komplikációmentes szülés esélyének 
csökkentésére. 

13  Iben Prentow Lorentzen, Charlotte S. Andersen, Henriette Svenstrup Jensen, Ann 
Fogsgaard, Finn Friis Lauszus és Ellen Aagaard Nohr, „Does giving birth in a »birth en-
vironment room« versus a standard birth room lower augmentation of labor? – Results from 
a randomized controlled trial”, European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive 
Biology 10, 10. sz. (2021), hozzáférés: 2024.09.19, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC8010388/; https://doi.org/10.1016/j.eurox.2021.100125.

3. ábra. Sztenderd dán szülőszoba. Forrás: NCBI
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4. ábra. „Barátságos” dán szülőszoba. Fókuszban a FUMAC „a jövő szülőszobája” 
számára készült ágy, amelyet Lars Østergaard építész tervezett. Az ágy célja, hogy 

meghitt légkört teremtsen a pár számára, valamint megfelelő munkakörülményeket 
biztosítson a szülésznőknek. Az ágyat többek között magasságállítással és könnyen 

mozgatható puffokkal szerelték fel. Forrás: FUMAC
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Ezzel szemben egy svéd tanulmány14 azzal a hipotézissel élt, hogy a szü-
lőszoba kialakításának javításával a szülési folyamat érzékeny fiziológiai folya-
matának védelmére irányuló beavatkozások pozitívan befolyásolhatják a peri-
natális eredményeket. A szerzők feltételezése szerint „a megfelelő szülőszoba 
[...] csökkenti a stresszt és elősegíti az endogén oxitocin felszabadulását. Ez 
lehetővé teszi a szülés előrehaladását, csökkenti a fájdalomérzetet és serkenti 
az ösztönös fészeképítést.”15 A kutatásban a Room4Birth-t, egy új típusú va-
júdó- és szülőszobát teszteltek 406 nő bevonásával. Bár az az előfeltevés, mi-
szerint a szoba javítaná az elsődleges összetett kimenetelt – spontán hüvelyi 
szülés, oxitocinhasználat nélküli szülés, <1000 ml szülés utáni vérveszteség és 
pozitívabb szülésélmény elsőszülő nők esetében a hagyományos szülőszobák-
hoz képest – nem volt igazolható, a másodlagos kimenetelek elemzésének 
eredményei kimutatták, hogy a Room4Birth jelentősen hozzájárult a nők biz-
tonságérzetéhez, magánszférájuk védelméhez és a kontrollérzetük fenntartá-
sához, csökkentette az epidurális fájdalomcsillapítás használatát, és pozitív 
hatással volt a szülésélményekre 3 és 12 hónappal a szülés után.16

14  Lisa Goldkuhl, Marlin Tistad, Hanna Gyllensten és Marie Berg, „Implementing 
a new birthing room design: a qualitative study with a care provider perspective”, BMC Health 
Services Research 23, 1. sz. (2023), hozzáférés: 2024.09.19, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC10585888/; https://doi.org/10.1186/s12913-023-10051-3.

15  Goldkuhl, Tistad, Hanna Gyllensten és Marie Berg, „Implementing a new 
birthing...”

16  Iben Prentow Lorentzen, Charlotte S. Andersen, Henriette Svenstrup Jensen, 
Ann Fogsgaard, Maralyn Foureur, Finn Friis Lauszus és Ellen Aagaard Nohr, „Room-
4Birth – The effect of giving birth in a hospital birthing room designed with person-cent-

5. ábra. Az első képen egy hagyományos svéd vajúdó- és szülőszoba. A második 
képen a kísérletben használt Room4Birth. Forrás: Science Direct
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A workshopra való felkészülés és a narratív világépítés során olyan továb-
bi, hétköznapibb vagy kísérleti fázisban lévő technológiai és tárgyi megol-
dások is előtérbe kerültek, mint a Patient Journey,17 amely lehetővé tette, 
hogy a chicagói St. Anthony kórházban szült nők képernyőn keresztül mu-
tathassák meg a pandémiás látogatási tilalom miatt távollévő családtagjaik-
nak újszülöttjüket; a PeriWatch Vigilance,18 egy mesterséges intelligencia 
alapú anyai-magzati figyelmeztető rendszer, amelynek célja az anyai élet
jelek, a magzati szívhang, a kontrakciók és a szülés előrehaladásának folya-
matos figyelése; és a Wavecare,19 amely programozható LED-falként figye-
lembe veszi, hogy a vajúdás során milyen hang és fényhatások kellemesek a 
nők számára.

red considerations: A Swedish randomised controlled trial”, Sexual and Reproductive Health-
care 32 (2002), hozzáférés: 2024.09.20, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S1877575622000374.

17  Marybel Gonzalez, New Technology brings loved ones into maternity room from afar, 
hozzáférés: 2024.09.20, https://www.cbsnews.com/chicago/news/hospital-technology-loved-
ones-maternity-rooms-afar/.

18  PeriGen, PeriWatch Vigilance – Early Warning System for obstetrics, hozzáférés: 2024.09.20, 
https://perigen.com/periwatch-vigilance/.

19  Wavecare, Wavecare Sensory Delivery Room – Wavecare SDR, hozzáférés: 2024.09.20, 
https://www.wavecare.com/sensory-delivery-rooms1.html.

6. ábra. A Wavecare kontrollpanelje. Forrás: Wavecare
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A technológiai megoldások mellett továbbá kísérleti vagy fiktív szülőkör-
nyezeteket is feltérképeztem, így például Stiliyana Minkovska londoni építész 
Ultima Thule elnevezésű alternatív, futurisztikus szülőszobáját, amely a meg-
felelő szülőpózok és pihenés elérésében működik közre.20

Az esettanulmányok és feltérképezett tervezett és technológiai környe-
zetek kiegészítették a kérdőívre adott válaszokat, például azokat az előfelte-
véseket, hogy a kellemesebb, emberközpontúbb környezeti tulajdonságok 
hozzájárulhatnak a pozitívabb vajúdás- és szülésélményhez. A „barátságos” 
szobákban alkalmazott, valamint a technológiai és kísérleti innovációkban 
megfigyelt megoldások leképezték a válaszadók vágyait vagy utólagos elvá-
rásait az állami kórházi környezetre vonatkozólag, így például a kellemes 
képeket a falon, a lekerekített formákat, a többfunkciós bútorokat stb. Mind-
ez afelé a feltételezés felé terelt, hogy a résztvevők vélhetően hasonló szülő
szobákat fognak megálmodni, mint a skandináv tanulmányok szerzői. Hogy 

20  Natashah Hitti, „Stiliyana Minkovska reimagines hospital maternity wards as »in-
terstellar« spaces”, Dezeen, hozzáférés: 2024.09.20, https://www.dezeen.com/2020/04/14/sti-
liyana-minkovska-ultima-thule-maternity-design/.

7. ábra. Ultima Thule alternatív szülőszoba. Forrás: Dezeen
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ezt tesztelhessem, a „barátságos” szobák, valamint a modern megoldások 
vizuális reprezentációját tudatosan visszatartottam a résztvevők elől.

4.3 Hazai és nemzetközi egészségügyi tendenciák és kórházi körülmények

Az előkészületek során a hazai és nemzetközi egészségügyi jógyakorlatokat és 
problémákat, illetve a jövőben várható, szektort érintő kihívásokat is feltérké-
peztem. Legfőbb forrásanyagaim hazai és külföldi hírportálok beszámolói 
voltak, amelyek az elmúlt évek intézményi problémáiról (beázások, penésze-
sedés, hulló vakolat stb.) számoltak be, valamint a Magyar Orvosi Kamara 
közleményei és a külföldi szaklapokban megfogalmazott közintézményi, 
egészségügy-támogatási tendenciák is inspirációként szolgáltak. Emellett az 
Európai Unió által körvonalazott egészségügyi előrejelzéseket is számításba 
vettem, illetve hazai szülészeti osztályok (pl. Orosházi Kórház, Keszthelyi 
Kórház, Dunaújvárosi Szent Pantaleon Kórház) képanyagát is összehasonlí-
tottam egymással.Ezúttal is olyan hívószavakat igyekeztem meghatározni, 
amelyek – hasonlóan a nemzetközi tanulmányok és a kérdőív eredményei-
hez – inspirációként szolgáltak egy minél alaposabb, tényszerűbb, „ismerő-
sebb” fiktív világ felállításához, valamint a résztvevők számára is betekintést 
engedtek a jelen és a közeljövő egészségügyi és intézményi problémáiba.

A  forrásanyagok arra engedtek következtetni, hogy a magyar egészség-
ügyben égető probléma a szakemberhiány, valamint az egészségügyi közin-
tézményekben dolgozók munkamennyisége is radikálisan megnőtt a pandé-
mia óta. Emellett a szakértők nemcsak itthon, hanem külföldön is attól 
tartanak, hogy az államok kivonulhatnak a közegészségügy finanszírozásá-
ból, mindazonáltal a hazai állami kórházak már jelenünkben is állandó jelleg-
gel küzdenek financiális kihívásokkal. Magyarország jelenleg a GDP-je 
6,4%-át fordítja az egészségügy támogatására, amely kevesebb az EU 9,9%-os 
átlagánál.21 Hívószavak az egészségügyi szakállomány kihívásaival kapcso-
latban:

	– Kivándorlás
	– Utánpótlás-hiány
	– Kiégés

21  European Commission, State of Health in the EU: Magyarország, Egészségügyi ország-
profil 2021, hozzáférés: 2024.09.19, https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-01/2021_
chp_hu_hungarian.pdf. 
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	– Megfelelő munkahelyi környezet hiánya
	– Kiszámíthatatlanság
	– Bizonytalanság
	– Megnövekedett munkamennyiség
	– Túlterheltség
	– Pihenés hiánya

Hívószavak az egészségügyi közintézmények problémáival kapcsolatban:

	– „Gazdag vs. szegény”
	– Állami kivonulás lehetősége
	– Pénzhiány
	– Osztályok átmeneti vagy végleges bezárása
	– Életveszélyes állapotok
	– Kényelmetlen, idejétmúlt berendezés
	– „Megalázó körülmények”

Az egészségügyet érintő források alapján egyértelművé vált, hogy a mime-
tikus prototípusnak – követve a design fiction világépítési gyakorlatának elvá-
rásait – disztópikusnak kell lennie, ugyanakkor hasonlítania is kell a jelenünk-
re. Emellett reagálnia kell olyan, a cikkekben, közleményekben és kutatásokban 
felvázolt, jövőt érintő kihívásokra, mint a szakemberhiány csökkenése, az ál-
lami finanszírozás esetleges megszűnése, valamint a kórházi materiális és épí-
tészeti környezet hibernálódása és romlása. A most következőben a narratív 
világépítés szempontrendszerét, valamint a világ minőségét, illetve a mimeti-
kus prototípus formátumát mutatom be.

5. Mimetikus prototípus: a fiktív világteremtés szempontjai

A kutatási szakaszból kinyert adatokból egyértelművé vált, hogy a narratív 
világ megalkotása során számos dimenziót ki lehetne dolgozni, kezdve attól, 
hogy a kórházi személyzet helyét AI vezérelte robotok vették át, egészen odá-
ig, hogy az állam teljes mértékben kivonult a közintézmények mögül, amelyek 
ezáltal korporatív jelleget vettek fel. Emiatt a történet kidolgozása „világpro-
totípusok” felvázolásával kezdődött, amelyeket több szakaszban szelektáltam. 
Végül olyan lehetséges jövőképnél maradtam, amely véleményem szerint a 
hazai egészségügyi rendszerre a leginkább jellemző, ugyanakkor az általános 
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nemzetközi tendenciákra (megfigyelőállamok, állami kivonulás, az egészség-
ügy piacosodása) is reagál. A történetet 2035 Nagykőrösén, a helyi szülészeti 
osztályon helyeztem el. Ebben a világban a szakállomány radikálisan lecsök-
kent, és az állam teljes mértékben kivonult a közintézmények mögül, ezért a 
nagyvállalatok adakoznak a kórházaknak az állandó reklámfelületekért cseré-
be. Bár ebben az évtizedben a technológiai megoldások már szinte bárki szá-
mára elérhetők, a megjelölt kórházban mégsem találjuk ennek lenyomatát. 
A körülményeket egy újságíró beszámolójából ismerhetjük meg, aki Mari, egy 
szülésznő utolsó munkanapját kíséri végig. Annak ellenére, hogy a történet-
ben a 2035-ös kórházi állapotok több évtizede ugyanolyan képet mutatnak, 
célom nem a nagykőrösi intézmény kritizálása – pusztán fontosnak tartottam, 
hogy egy vidéki, gazdaságilag lehetőleg kevésbé kimagasló magyarországi 
térségben helyezzem el a történetet, elkerülve a Budapest-központúságot, il-
letve minimálisra csökkentve annak az esélyét, hogy a workshop résztvevői 
ismerjék a kórházi enteriőrt. A jövősík meghatározásában a design fiction el-
méleti forrásanyagára támaszkodtam. A diegetikus prototípus egyik lényeges 
tulajdonsága, hogy kutatási tényeken alapuló, de alternatív jövőből „szárma-
zik”.22 Ez a mimetikus prototípusról is elmondható: a sci-fi irodalommal és az 
abból inspirálódó science fiction prototypinggal ellentétben olyan narratív 
világot ábrázol, amely épp annyira hihető, mint amennyire a jelenünk eltérő 
síkját ábrázolja, tehát míg a sci-fi távoli, mondhatni lehetetlen jövőképet mu-
tat be, addig a design fiction – mivel jellemzően a jelen tényeiből táplálkozik – 
ún. valószínű jövőt épít fel, hogy ebből további adatokat szűrhessünk le a jele-
nünkre vonatkozólag.

A rendelkezésemre álló, mimetikus prototípusokra összpontosító esetta-
nulmányokban a Fry-féle regényen túl javarészt fiktív kutatói absztraktok és 
naplóbejegyzések szerepeltek, azonban egyik sem bizonyult megfelelőnek a 
hihető, objektív(nek tűnő) világbemutatásra, amelyben többféle emberi „sors” 
(egészségügyi szakemberek és vajúdó nők), valamint környezeti szempontok 
is szerepet kaphatnának. Bár ezekből kifolyólag kezdetben novellát terveztem 
írni, hogy Tony Fry elméletének egy rövidített, „emészthetőbb”, mégis szép-
irodalmi igényű bizonyítását nyújtsam, a munka során egyértelművé vált szá-
momra, hogy a szövegigényesség másodlagos szempont kell, hogy legyen, és 
a történet immerzivitását és a problémafókuszú gondolkodást kell előtérbe 

22  Li Li, „Diegetic Prototypes in the Design Fiction Film Her: A Posthumanist Interpre-
tation”, Journal of Future Studies 27, 3. sz. (2023), hozzáférés: 2023.10.24, https://jfsdigital.org/
articles-and-essays/2023-2/diegetic-prototypes-in-the-design-fiction-film-her-a-posthuma-
nist-interpretation.
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helyeznem, mindezt pedig adott esetben vizuális tartalmakkal és elrendezés-
sel érdemes megtámogatnom. Végül egy fiktív, „jövőből visszareptetett” új-
ságcikk kidolgozása mellett döntöttem, amelyet valós kórházi körülményeket 
ábrázoló fotókkal, valamint stock fotókkal láttam el, és olvasható, lapozható 
formátumban készítettem el a résztvevők számára. 

Ez véleményem szerint nem cáfolta, hogy egy (szépirodalmi jellegű) novel-
la is alkalmas lehet egy narratív design fiction workshop kialakítására, azon-
ban egy novella közös elemzésére kiemelten több időt kellett volna szánni a 
workshop során, amire az idő rövidsége miatt nem volt lehetőség. A munka-
folyamat ezen a ponton részben alkotói jelleget vett fel, amelynek során krea-
tív narratív világépítésre került sor a helyszín, a karakterek és a hangvétel 
kidolgozásával. Mindazonáltal a mimetikus prototípus létrehozása ugyanen�-
nyire volt tervezői feladat is, hiszen a kutatási eredmények és a kérdőívekre 
adott válaszok feldolgozásával bizonyos tervezői-technológiai-társadalmi 

8. ábra. Jövősíkok. A design fiction világépítése a ténybázison 
belül mozog, azonban a várható jövővel ellentétben (mint például 
egy meteorológiai előrejelzés) távolibb, ún. valószínű jövőre kon-

centrál, amely akár 5, 10 éves távlatot is felölelhet.
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problémákra kellett fókuszálnom, amelyek aztán a résztvevők segítségére le-
hettek a workshop során. Ehhez többek között az irodalomtudomány tervezői 
oldalát hangoztató forrásanyagok voltak segítségemre. Carol Berkenkotter, a 
writing studies kutatója például amellett érvel, hogy „az író is bizonyos fajta 
problémamegoldó”,23 és hogy az írás nemcsak a gondolatok rögzítésének egy 
módja, hanem dinamikus eszköz is, amely elősegíti a gondolkodást és megol-
dások megtalálását, emellett a design thinking módszerének elsajátítását taná-
csolja az íróknak. 

23  Carol Berkenkotter, „Writing and Problem Solving”, in Language Connections, szerk. 
T. Fulwiller és A. Young, 33–44 (Urbana, IL: National Council of Teachers of English, 
1982), 33.

9. ábra. A „jövőből visszareptetett” újságcikk a workshopon
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Hasonlóképp vélekedik Richard Marback, aki a teljes írásoktatást terelné a 
problémamegoldásra épülő diszciplínák felé,24 James P. Purdy ugyanakkor az 
írói procedúrát állítja párhuzamba a tervezői folyamattal, és olyan, a writing 
studies elméletében is alkalmazható struktúrát mutat be, melynek segítségével 
az írók tervezőkként gondolhatnak az alkotói fázisokra, a visszajelzések alapján 
folyamatosan iterálhatják és finomíthatják munkájukat, innovatívabb ötletekkel 
állhatnak elő, és az írást a kreatív problémamegoldás felé terelhetik.25

Az újságcikket tehát a writing studies és a design thinking metszéspontjai
nak tanulmányozása alapján írtam meg. A szöveg azt a célt is szolgálta, hogy a 
résztvevők számára kognitív kísérletként szolgáljon, akik közösen gondolkod-
hattak arról, pontosan hogyan képzelik el a narratív világot, a kórházi és szü-
lési környezetet, valamint hogy megjelölhessék, milyen nőjogi-környezeti-
egészségügyi problémákat észleltek a narratív világban.

6. Eredmények, tanulságok

6.1 A résztvevők ötletei

A  mimetikus prototípus bemutatása, majd közös elemzése megalapozta a 
workshop következő állomását, az empátiatérkép felállítását, amely során az 
A  és B csoportnak egymástól függetlenül kellett felvázolnia egy perszóna, 
Kata – egy 2035-ben, a nagykőrösi kórházban vajúdó nő – környezeti és ész-
lelési szegmenseit. A résztvevők a fiktív újságcikk segítségével könnyen elkép-
zelhették, mit hall, mit lát, mit gondol és érez, és mit tesz Kata, valamint hogy 
mik a fájdalompontjai és a szükségletei.

Hogy minél konkrétabb tér kihívásain gondolkodhassanak, az újságcikk-
ben megjelenített környezetet kellett az ötletelési szakaszban is elképzelniük, 
amely egy hatágyas vajúdószoba volt. 

Az empátiatérkép felállítását követő „Hogyan tudnánk…?”, valamint a di-
vergencia–konvergencia etapból kinyert ötletek több hasonlóságot is mutat-
tak. Az A  csoport multifunkciós bútort javasolt a vajúdószobába, amely az 
édesapák számára is kényelmesebbé teszi a kórházban eltöltött időt, a szülész-

24  Charles Kostelnick, „Process Paradigms in Design and Composition: Affinities and 
Directions”, College Composition and Communication 40, 3. sz. (1989): 267–281, 267 https://doi.
org/10.2307/357774.

25  James P. Purdy, „What Can Design Thinking Offer Writing Studies?”, College Com-
position and Communication 65, 4. sz. (2014): 612–641 https://doi.org/10.58680/ccc201425449.
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nők számára is könnyen hozzáférhető, valamint beépített kisszekrényt is tar-
talmaz. A  résztvevők továbbá privátszférát megteremtő mobilfalakkal és 
nyugtató hatású pasztellszínekkel képzelték el a szobát.

10. ábra. Az A és B csoport az empátiatérképen dolgozik a kutatási 
eredmények és a fiktív újságcikk ismertetését követően.

11. ábra. Az A csoport kórházi szobája az AI szerint. A szobában pasz-
tellszínek, mobilfalak és multifunkciós bútorok dominálnak.
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A  csoport a szobaelrendezésen és tervezési megoldásokon túl kiemelt 
hangsúlyt fektetett a kortárs technológiai vívmányok kreatív alkalmazására. 
AI vezérelte, kismamákkal összekapcsolt robotápolókat képzeltek el, akik kér-
déseket tehetnek fel a robotasszisztensnek, illetve amely vajúdással kapcsola-
tos információkat is megoszt velük. Továbbá egy „lufiszerű”, mozgó CTG 
készülék tervéről is beszámoltak, amellyel a kismamák mobilitását növelhet-
nék a zsúfolt szobákban.

A résztvevők a disztópikus világot lekövetve arra jutottak, hogy ha a kór-
házi körülmények nem is változnak 2035-re, az akkorra vélhetően tömegesen 
elérhető VR szemüveggel és fülhallgatóval könnyedén elszigetelhetnék a kis-
mamákat a kellemetlen fény- és hanghatásoktól.

12. ábra. Kismama VR szemüveggel és „láthatatlan” CTG-vel,  
az AI elképzelése szerint
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A B csoport szintén az AI-hoz fordult, azonban ők a partner edukálására 
koncentráltak. Terveik szerint a jövőben választható hangú, ún. „mesterséges 
dúla” vagy „smart nurse” edukálja a vajúdó nő partnerét, hogy ellensúlyozza a 
szakemberhiányt (például fájdalomcsillapító masszázstechnikákat mutat ne-
ki), valamint összeköttetésben áll a teljes szobával, így képes akár illóolajokat 
és egyéb hozzávalókat tartalmazó szekrényeket is kinyitni, emellett a kisma-
ma teljes kórtörténetét is ismeri. 

A  csoport okosszobát képzelt el, ahol akár egyénileg választott, trópusi 
hangulatot is ki lehet vetíteni a falra, illetve fénybeállítások segítségével vál-
toztatható a falak színe, ugyanakkor ők is terveztek multifunkciós ágyat, 
amely speciális masszírozó funkcióval rendelkezik.

13. ábra. „Mesterséges dúla”, avagy „smart nurse” a vajúdószobán 
az AI szerint
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A két csoport ötletei között tehát több átfedés is megfigyelhető. A felvázolt 
problémákra főként a technológiát hívták segítségül, valamint a helyszűkére 
és a privát tér hiányára okosabb bútortervezéssel reagáltak. Ugyanakkor 
mindkét csoport tagjai kifejtették, hogy a jól megfizetett szakállomány véle-
ményük szerint minden esetben fontosabb, mint egy jól megkonstruált tér, és 
ez a kettő csak együtt tudja erősíteni egymást, ezért igyekeztek az egyszerűbb 
tervezői megoldások mellett a smart funkciókra is fókuszálni.

6.2 Meglátások és résztvevői visszajelzések

A kirajzolódó ötletek alapján egyértelművé vált, hogy a fiktív világban megjele-
nő problémáknak a lehető legpontosabbnak kell lenniük, hiszen a túl sok infor-
máció elterelheti a figyelmet a workshop céljáról – esetünkben arról, hogy mi-
lyen, akár már ma is alkalmazható térbeli és tervezői megoldásokkal lehetne 
segíteni a vajúdást és a szülést. Ezt a meglátást az egyik válaszadó is visszajelezte.

Válaszadó 1
„Azt az ellentmondást feloldottam volna, ami a konkrét szituáció, helyzet, 
ami nagyon beszűkít (6 vajúdó nő, nincs személyzet) és a teljes szabad fantá-
zia, pénzfüggő megoldások között keltődött.”

A  mimetikus prototípusban olyan disztópikus világ került bemutatásra, 
amelyben kevés a szakember, ezért a résztvevők ezt érthető módon égetőbb 
problémának találták, mint a kényelmes, emberre szabottabb tárgyi környe-
zetet, és az egyszerűbb vagy komplikáltabb tervezői megoldások helyett a 
technológia segítségével igyekeztek pótolni a szülésznők és orvosok hiányát.

Tanulságként levonható, hogy az újságcikk egynél több problémát jelení-
tett meg – a leromlott tárgyi környezeten túl a szakemberhiányt is. A mime-
tikus prototípusok disztópikus világában tehát nem elég csak az alkotói fantá-
ziára bíznunk magunkat és a lehető leghihetőbb jövőt bemutatnunk, 
ugyanilyen fontos, hogy – akárcsak egy jó tervezői folyamat során – megfele-
lően definiáljuk a tervezési problémát. 

Véleményem szerint ez egy hosszabb workshop során, amelyben a résztvevők 
együtt dolgozzák ki a disztópikus világot a facilitátorral, könnyebben megvaló-
sulhat, ugyanakkor amennyiben a jövőben hivatásos írók működnek közre a mi-
metikus prototípusok kidolgozásában, számukra is külön workshop keretein be-
lül lenne szükséges definiálni a konkrét, megjelenítésre szoruló problémákat.
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Egy időben kevésbé limitált workshop során továbbá kellőképpen csak 
egyetlen megoldásra lehetne fókuszálni, vagy a két csoportot kisebb egysé-
gekre osztani, akik aztán tervezők segítségével ötletelhetnek a konkrét tár-
gyi-technológiai megoldások részletein. Annak ellenére, hogy számítottam 
rá, hogy nem fognak kézzel fogható példák születni, hiszen a diegetikus pro-
totipizálást célzó szakaszt kiemeltem a workshopból, a végeredmény kellőkép-
pen megerősített abban, hogy a mimetikus prototípus alkalmas társadalmi 
problémák tematizálására, valamint az ebből következő ötletelésre.

A  workshop zárásaként egy telefonos, anonim kérdőívet töltettem ki a 
résztvevőkkel, amelyben nemcsak a workshoppal, hanem az újságcikkel kap-
csolatos meglátásaikról is kérdeztem őket. Az eredmények alapján a 10 részt-
vevőből 1-től 5-ig terjedő skálán 7-en nagyon hasznosnak (5-ös), míg 3-an 
hasznosnak (4-es) találták a szöveget a disztópikus világ és a jelen problémái-
nak megértésében, valamint 40-40% találta nagyon hasznosnak vagy hasz-
nosnak abban, hogy átélhessék a felvázolt jövőt és belehelyezkedhessenek a 
perszóna bőrébe. Továbbá minden válaszadó egyetértett abban, hogy a work-
shop menetében ideális pillanatban szerepelt a szöveg.

A kifejtett válaszokból leszűrhető, hogy a szöveg, valamint a hozzá válasz-
tott formátum valóban segítette, hogy átélhetőbb legyen a vajúdó nők kiszol-
gáltatottsága, valamint hogy komplexebb kép bontakozzon ki a jövő egészség-
ügyi kihívásairól.

Válaszadó 1
„Jó volt a cikk, túlságosan is összeszorult tőle a gyomrom.”

Válaszadó 2
„A hírműfaj a realitásérzést jobban megteremti nekem, a novella lehet, távo-
libbnak hat.”

Válaszadó 3
„[A cikk] viszonylag objektív, nem megy el nagyon személyes megélésbe, azt 
ráhagyja az olvasóra, szerintem ez jó. Terjedelme befogadható, jól ráhangol a 
továbbiakra.”

Válaszadó 4
„Azt érzem, egy olyan témában, ami kevésbé képezi az emberek mindennap-
jait, fontosabb szerepet kaphatna a jövőben a fikciós rész.”
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Mindazonáltal felmerültek további hasznos meglátások is, miszerint a jö-
vőkép lehetett volna elrugaszkodottabb, valamint egy résztvevő szerint átél-
hetőbb lett volna a történet, ha nem egy külső szemlélő, egy újságíró szem-
szögéből követjük végig az eseményeket, hanem egy terhes nőéből. Mindezek 
megfontolandó tanácsok.

7. Összegzés

A workshop segített egy, a jövőben is alkalmazható design fiction workshop alap-
jainak kidolgozásában, amelynek központi eleme a mimetikus prototípus. Az 
eredmények és a résztvevők visszajelzései nemcsak azt bizonyítják, hogy a narra-
tív világépítés hasznos, sőt, empátiára kifejezetten sarkalló eszköze lehet a design 
thinkingnek és a tervezői folyamatoknak, hanem azt is, hogy a design fiction 
narratív iránya megvalósítható a gyakorlatban. Bár az eredmények azt mutatták, 
hogy a fiktív világtervezéshez épp annyira szükséges alkotóként jelen lenni, mint 
amennyire tervezői stratégiát követni, a technológiafókuszú, valamint az egysze-
rűbb térelrendezési és tervezői résztvevői megoldások egyértelműen reagáltak a 
szövegben felsorakoztatott nőjogi-környezeti-egészségügyi problémákra, ezáltal 
pedig láthatóvá tették, hogy a design fiction inkluzív, adott esetben aktivista jel-
leget is felvehet. Mindez nemcsak azt jelenti, hogy a hazai civil szektor is része-
sülhet a design fiction jógyakorlataiból, hanem azt is, hogy általuk akár az azokra 
nyitott piaci szereplők is felelősebb döntések felé terelhetők.

A design fiction narratív iránya reményeim szerint egyre inkább előtérbe 
kerülhet a designszcénában, különösen a kritikai gondolkodás és a komplex 
problémák feltárása terén. A világépítés és a storytelling hasznos eszközei le-
hetnek az etikai, társadalmi és kulturális kérdések megközelítésének, és a nar
ratív eszközök segíthetnek a tervezőknek, hogy mélyebben megértsék a ránk 
leselkedő kihívásokat és lehetőségeket, és ezáltal kreatív, egyúttal empatiku-
sabb megoldásokra törekedjenek.

A szüléshez kapcsolódó gyakran rideg és személytelen kórházi környezet, 
amely sok nő számára traumatizáló, de legalábbis nehezítő tényező a vajúdás 
és szülés során, jól példázza, hogyan lehet a design fiction segítségével rávilá-
gítani a minket körülvevő problémákra. A mimetikus prototípusok, amelyek 
valós és fiktív tények összemosásával jelenítenek meg jövőalternatívákat, lehe-
tővé teszik, hogy a résztvevők szinte kézzel fogható bepillantást nyerjenek 
elképzelt világokba, szemben a diegetikus prototípusokkal, amelyek pusztán 
hírnökei, nem pedig tényleges megjelenítői azoknak.
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Ez a gyakorlat mindazonáltal nemcsak a döntéshozók, civilek és tervezők 
gondolkodását segítheti, hanem a hivatásos írókat is tervezői státuszba emel-
heti. Így készségeik az egyébként is alulfinanszírozott kulturális szektoron túl 
a korporatív közegben és civil szektorban is érvényesülhetnek, amely hosszú 
távon a megélhetésükhöz is hozzájárulhat. Ennek megvalósításán már aktívan 
dolgozom írótársaimmal: 2024 tavaszán megalapítottuk a LitLab szövegla-
bort, amely többek között design fictiont, narratív világépítést kínál az ügyfe-
lek számára kortárs szerzők bevonásával.

Ezúton is köszönöm az EMMA Egyesület támogatását a workshop előké-
születei és megvalósítása során, valamint szeretnék köszönetet mondani az 
esemény további támogatóinak, a CoconutOil Cosmeticsnek, a GAL Vita-
minnak, illetve a Scolar Kiadónak, akik tárgyi felajánlásaikkal járultak hozzá 
az alkalom pozitív hangulatához. Legfőképpen viszont köszönöm a felkért 
szakértők és az önkéntes résztvevők elkötelezett jelenlétét, akik nélkül nem 
valósulhatott volna meg az esemény.
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