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Abstract

Beyond the fact that design fiction most commonly focuses on technology and its potential
short-term effects, the method often lacks sufficient critical engagement with technological tools
and tends to isolate them from their socio-cultural and economic contexts. This study aims to
demonstrate that narrative design fiction (Second-order Design Fiction) and mimetic prototypes
can effectively support design work. Additionally, it seeks to highlight that design fiction is also
suitable for addressing social issues, such as women’s rights movements, thereby adopting an
inclusive and activist character. The case study presents the results of an experimental design
fiction workshop held on August 9, 2024, which was based on the premise that the often
impersonal process of labor and childbirth—most commonly taking place in public hospitals—
can complicate the experience of giving birth. Supported by the EMMA Association, the design
fiction workshop focused on envisioning the future of hospitals in terms of objects, spatial
arrangements, as well as technical and technological aspects, to ensure that labor and childbirth
in public healthcare institutions are as comfortable as possible for the expectant mother, her
newborn, and her partner alike.
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1. BEVEZETO

Bar a spekulativ design méra kozismert fogalom a designkultira-tudomény-
ban, a gyakran a rokonaként emlegetett fiatal, mindéssze 2009-ben korvona-
lazott design fiction egyeldre joval kisebb népszertiségnek 6rvend — az iroda-
lomtudomdnyt, pontosabban a narrativ vilidgépitést is 6tvozG potencidlja
pedig végképp elvétve keriil f6kuszba.

Tony Fry designteoretikus Writing Design Fiction cimd tanulmanykoteté-
ben a design fiction kritikdjat nydjtja, miszerint bar a metédus atyja, Julian
Bleecker kifejezetten hangoztatja annak torténetmesél§ (storytelling) szindé-
kit, sem &, sem sok mds design fiction-szakértG nem fektet kell§ hangsilyt a
narrativ vilagépitésre — amely, Fry szerint, a legalkalmasabb eszkoz lenne ar-
ra, hogy ténylegesen atélhet6vé és Osszetetté tegyiink egy-egy jeleniinket
vagy kozeljovénket érint§ problémat. Az irodalom viligteremtd szandékanak
koszonhetSen rdadasul, mondja Fry, az olvasé kognitivan is képes bedgyazod-
ni a szemantikailag megalkotott viligba, és ezdltal olyan részletgazdag uni-
verzum tirul elé, amely nemcsak egy-egy szolgiltatis, tirgy vagy kornyezet
tulajdonsdgait, hanem annak kulturalis, gazdasigi, tirsadalmi és politikai
kontextusat is leképezheti. Ezt viszont a Bleeckertdl eredeztethetd design fic-
tion-metédus egy-egy ,hagyomanyos” diegetikus prototipusa (példaul egy
képzelt targy vagy szordlap) nem képes kell6képpen biztositani.! Hogy Fry
bizonyitsa a design fiction irodalmi irdnyanak mikodSképességét, sajit elmé-
leti keretrendszert dolgoz ki Second-order Design Fiction (SoDF) néven, va-
lamint konyve elméleti anyagihoz egy dltala irt design fiction-regényt is csa-
tol, amelyet kifejezetten problémaorientalt kozos gondolkoddsra, design
fiction-workshopra, vagy adott esetben dontéshozok kezébe szan. A most ko-
vetkez8kben a diegetikus prototipus narrativ, leir6 verzidjat Alex Fergnani
nyomdn mimetikus prototipusnak hivom. Ez a torténetmesélés eszkozével mu-
tat meg komplex vildgokat, ezdltal lehet6vé teszi, hogy ne kizarélag pillanat-
nyi képet kapjunk egy adott vildg targyarol, szolgéltatisirdl (tehdt egy diege-
tikus prototipusrdl), hanem szélesebb kontextusban értelmezziik azt.? A design
fiction narrativ irdnydnak hangsilyozasiban tovibbi kutatok is kévetik Fry
példajat. Tessa Jensen és Peter Vistisen, a design fiction narrativ aganak kutatoi
arra mutatnak rd, hogy a design fiction alapvetSen k6zonyos és emiatt alapjai-

U Tony Fry, Writing Design Fiction (London: Bloomsbury Publishing, 2021) https://doi.
org/10.5040/9781350217331.

2 Alex FERGNANT, ,Science Fiction Prototyping, Design Fiction and Worldbuilding,
What Differences?”, Medium, hozziférés: 2024.09.23, https://medium.com/predict/sci-fi-pro-
totyping-design-fiction-and-worldbuilding-what-differences-ca6a5bbd189.
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ban feliilvizsgalatra szorulé moédszer, hiszen ritkian kérdez ra etikai problé-
makra, igy példdul tiarsadalmi-kulturilis-politikai dilemmadkra. ,A tervezd-
nek a célk6zonség és az adott artefaktum fliggvényében etikai allaspontot kell
felvennie [...]. A torténetmesélés és a vildgépités az etikai dllasponttdl és a ter-
vez szandékaitdl kell fiiggjon.” Azonban a design fiction nemcsak a vilagépi-
tés Osszetettségét és a komplex problémak feltdrasit hajlamos héttérbe szori-
tani, hanem a technokritikdt is. Annak ellenére ugyanis, hogy a design fiction
tokuszaban leggyakrabban a technoldgia, illetve annak lehetséges hatasai all-
nak, a metédus gyakran nem kellGen kritikus ezzel szemben, és — csakigy,
mint a diegetikus prototipusokat — hajlamos kiemelni azokat tarsadalmi-kul-
turdlis-gazdasigi beagyazottsigukbdl. ,A design fictionnek eziddig kritikat-
lan kapcsolata volt a tervezett technoldgiai valésigkonstrukcioval, amely
gyarmatosité hatalom is [...]”* Erre a problémaira tobbek kozott Mathieu
Auguesse is igyekszik raimutatni, aki Schoolab cégével, valamint kutatéi-oktat6i
munkdssdgin keresztiil a design fiction és a spekulativ tervezés inkluziv ira-
nyit szorgalmazza, ezért az tigyfelei szamara kivitelezett projektjeit tarsadal-
mi céld megoldasok felé igyekszik terelni.’ A most kovetkez§ esettanulmany
célja a design fiction narrativ és inkluziv dgdnak 6tvozése, illetve annak bizo-
nyitdsa, hogy a design fiction mimetikus irdnya a gyakorlatban is alkalmazha-
t6. E tanulmany arra is szeretne raimutatni, hogy a design fictiont nem kiza-
rélag technoldgiaorientilt problémik elemzésére lehet alkalmazni, illetve
amellett érvel, hogy nem lehet azokat kiszakitani kontextusukbol. Anndl is
inkabb, mivel a javarészt férfi fiziol6giara szabott technolégia egyébként is
hajlamos kirekesztd lenni a nékkel és kisebbségekkel szemben, és ezt rendre
tigyelmen kiviil hagyjdk a design fiction kutatéi és gyakorl6i.® Az esettanul-
miny egy, az EMMA Egyesiilet timogatdsaval 2024. augusztus 9-én megva-
l6sult workshop eredményeit ismerteti, amelynek alapvetése, hogy bar az
egészségiigyi rendszer olyannyira hierarchikus, hogy egy alulrdl jové kezde-
ményezés nehezen eszkozolhet rajta valtozast, a vajadas és sziilés kornyezeti-

3 Thessa JENSEN és Peter VIsTISEN, ,,Ethical Design Fiction: Between Storytelling and
World Building”, The ORBIT Fournal 1, 2. sz. (2017): 8-9 https://doi.org/10.29297/orbit.
v1i2.56.

* Dulmini PERERA, Tony Fry, Second-order Design Ficiton in End Times, 2022, hozzi-
férés: 2024.09.19, https://tripleampersand.org/uses-second-order-design-fictions-end-times-
conversation/.

> Mathieu AUGUESSE, Benoit DECRETON, ,Using Design Fiction to Find Your Stra-
tegy”, Harvard Business Review, hozzidférés: 2024.09.19, https://hbsp.harvard.edu/product/
H0734V-PDF-ENG?itemFindingMethod=Discipline.

¢ Caroline Criado PErEz, Ladthatatlan nék, ford. KrANICZ Dorottya (Budapest: GABO,
2020).
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technikai problémdira igy is rimutathatunk egy ko6zos kreativ munka ered-
ményeképpen. Ezek megoldisa vagy egy ezekbe akir minimadlisan térténd
beavatkozds bizonyithat6an kellemesebb sziilésélményt biztosithat a kisma-
mak, csecsemdjiik és adott esetben a kismamak partnere szamara.

1. dbra. Design fiction workshop az EMMA Egyesiilet timogatasival

A témafelvetést részben szakmai, részben magéinéleti okok indokoltak.
Evek 6ta kutatom és tanitom a gender design elméleti-térténeti kontextusat,
ebbdl kifolyélag tobbszor is a szemem elé keriilt a sziilés targyi kornyezetének
evolicidja, valamint annak problémdi, kiilonosen a 20. szdzadi egészségiigyi
kozintézmények kontextusiban. Emellett doktori kutatdsom fékusza, a de-
sign fiction véleményem szerint zavaréan mell6zi az inkluziv torekvéseket,
amely nem kizardlag piaci tigyfelek, hanem adott esetben a civil szféra szerep-
I6inek stratégiai dontéseit is segithetnék — tébbek kozott azéltal, hogy felhiv-
jak a figyelmet a minket koriilvevd, hétkoznapi problémdkra és megoldasi ja-
vaslatokat is kidolgoznak rjuk.

Riadisul id6koézben magam is virandos lettem, ezért testk6zelbdl tapasz-
talhattam meg a vajadé- és sziilGkornyezet hidnyossagait az dllami és magén-
kérhazak nyilt napjain, illetve azt, hogy még manapsag is mennyire alulrepre-
zentalt téma ez mind a nemzetkozi, mind a hazai designban, mik6zben szimos
kornyezeti problémat (Eles fény, szirés szagok, megszégyenits dgyelhelyezés)
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sok esetben konnyedén megoldhatna egy atgondoltabb és empatikusabb térel-
rendezés.

A workshop tehit nemcsak azzal a szindékkal sziiletett meg, hogy validilja
a design fiction narrativ-inkluziv irdnydt, hanem azzal is, hogy 6sszefoglalja a
vajudo- és sziilgszobik tirgyi és kornyezeti problémait, és kommunikalhat6-
va, lathatova, plasztikussi tegye azokat a kiilvildg szimdra. A most kovetke-
zGkben a megval6sult esemény el6késziileteinek, kihivasainak Osszegzését
kovetSen a workshopon alkalmazott narrativ vilagépités kutatdsi el6zményeit
és szempontrendszereit mutatom be, végiil pedig 6sszefoglalom mindennek
eredményeit és kritikajat.

2. A WORKSHOP KERETRENDSZERENEK ES MENETENEK MEGHATAROZASA

2.1 ELMELETI HATTER ES METODUSOK

A workshop elGkésziiletei nagyjibdl egy negyedévet oleltek fel. A kezdeti sza-
kaszt a design fiction elméleti anyaganak, és az azt a gyakorlatba iiltets eset-
tanulmanyoknak alapos feltérképezése toltotte ki. Kiemelendé Bowen Kong
design fiction workshopja, amit egy William Gibson dltal irt cyberpunk re-
gény, az 1984-ben megjelent Neuromancer (Neuromdnc) inspirilt. Kong esz-
kozként tekint az irodalmi szévegre, amely nemcsak hozzdjarul ahhoz, hogy a
rank vér6, valészind jovénkon gondolkodhassunk, hanem amely segit szi-
munkra megtapasztalni a jovét. Workshopja szemantikai fokuszt vett fel, és a
design fiction fenomenolégiai megértését tizte ki célul, ebbdl kifolydlag arra
helyezte a hangsilyt, hogy milyen médokon élhetd dt a megjelolt regényben
telépitett fikciondlis vilag. A résztvevSk két tipusu leirast kiilonitettek el egy-
mdstol az esemény sordn: az dltaldnos leirast (amely a mi mindennapi életiink-
ben is jatszodhatna), valamint a cyberpunk és dltalinos leirds keverékét
(amelyben a kérnyezeti leirdsokhoz olyan elemek is kapcsolddtak, mint példaul
hologramok vagy a természetellenes szind ég).”

A résztvevék annak érdekében, hogy még plasztikusabba tegyék a regény-
ben megjelend vilagot, az ltalinos leirdsokhoz t6bbek kozott fényképeket is
illesztettek, példdul egy neonlimpdval kivildgitott narrativ utcaképhez egy

7 ACM Sicuct, Neuromancer Workshop: Towards Designing Experiential Entanglement with
Science Fiction, hozzaférés: 2024.09.19, https://www.youtube.com/watch?v=n2IL6HVt2xo
(1:41).
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mindennapi életbdl kolesonzott fotét. A 3 6ras workshopon 15 egyetemi hall-
gatd vett részt 5 csoportra bontva, a jelentkezéshez sziikséges feltétel pedig az
volt, hogy olvassik el a regény elsé két fejezetét, illetve egy rovid elméleti
felkészitésben is részesiiltek a design fictionrdl.

Kong esettanulmdnya rdmutat arra, hogy nem kizardlag technoldgiai tar-
gyak megértéséhez vagy kitaldlisahoz kertilhetiink kozelebb a design fiction
modszerével, hanem dtélhetSbbé is tehetjiik a jovGképek fiktiv épitett kornye-
zetét, és kreativ modszerekkel kritizalhatjuk is azt. Kong véleménye szerint
ennek segitségével eltavolodhatunk a szokvanyos brainstorming folyamatok-
tol, és az aktudlis és fiktiv vilig mélyebb Gsszefondddsit érhetjiik el, illetve
,»kOltGi betekintést” kaphatunk e két vildg hatarteriileteibe.?

Hasonl6an hasznos forrasnak bizonyult az az esettanulmany, amely a Siegen
Egyetem és egy autogyarto villalat kozott megvalosult nagyszabdsi, nagyjabol
masfél évet felolel6 design fiction workshop-sorozatot mutatja be.” Ez a cég
kezdeményezésére sziiletett meg, akik arra kérték az egyetem design fiction-
szakértGit, hogy vildgitsanak rd az 6nvezetd autok jovéjére, kiillonosen azok jol-
léti szempontjaira fokuszilva, ugyanis a korabbi kutatdsok szinte teljesen mel-
16zték az 6nvezets technoldgia felhaszndlébarit oldalat.

Az eljaras hirom {6 etapbdl tevédott 6ssze, amelynek soran (1) az egyetem
szakértSi elméleti felkészitést tartottak a cégesoport szakértSinek a design
fictionrdl és a jelenlegi trendekrdl a szektorban, felvazoltik a workshop var-
hat6 menetét, valamint felmérték a résztvevGik elvirasait, igényeit és felmerii-
16 aggalyait a médszerrel kapesolatban. Ezzel pirhuzamosan 6sszesen 16 in-
terjut készitettek ,civilekkel”, amelyekben arra keresték a valaszt, hogy milyen
pozitiv élményeik vannak az autéjukban eltoltott idével kapcesolatban. Ezt
kovetGen (2) fiktiv vildgot épitettek fel a storytelling segitségével. Ebben a
szakaszban torténetir6 workshopokat kezdeményeztek, amelyeken autéipari
szakemberek vettek részt. A vildgépitéshez az elsg etapban kinyert (kvalitativ
és kvantitativ) adatok 4lltak rendelkezésiikre, és a ,,szerzék” felé konkrét te-
matikai elvardsokat fogalmaztak meg: a torténeteknek tobbek kozott arra kel-
lett koncentralniuk, hogy az 6nvezet§ autdk, valamint a hozzajuk kothetd
szolgaltatisok és termékek hogyan tudnak pozitivan hozzdjirulni a szennye-
zés csokkentéséhez, a helyhidnyhoz, és a mentilis betegségek visszaszoritasa-

§ Uo.

? Ronda RINGFORT-FELNER, Robin NEUHAUS, Judith DORRENBACHER, Sabrina GROSs-
KOPP, Dimitra THEOFANOU-FULBIER és Marc HaSSENZAHL, ,,Design Fiction in a Corporate
Setting — a Case Study”, Conference: DIS °23: Designing Interactive Systems Conference (2023)
https://doi.org/10.1145/3563657.3596126.


https://www.researchgate.net/profile/Sabrina-Grosskopp?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Sabrina-Grosskopp?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Dimitra-Theofanou-Fuelbier-2159720367?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Marc-Hassenzahl?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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hoz, illetve hogy hogyan tolthetik ki az emberek a felszabadul6 idét, amit
azzal nyernek, hogy az 6nvezetd auté atveszi tSliik az iranyitast.

A kétlépéses kick-off workshopon jatékokkal, tapinthaté anyagokkal, vala-
mint jelenetotletekkel és szovegalapa kartyakkal segitették a résztveviket,
hogy belehelyezkedhessenek az elképzelt 2035-6s évbe, és kozosen taldlhassik
ki, milyen lesz az az esztendd. A tapasztalatokat és eredményeket lesziirve a
résztvevGk rovid novellikat irtak arrdl, hogyan képzelik el a fiktiv viligot a
tarsadalom és az 6nvezet§ autok viszonyaban. Az elkésziilt 15 novella tobbféle
tanulsdgos fokuszt mutatott fel, példaul a termékfokusz vagy épp a jovikritika
miatt.

Az iréi szakaszt koveten az egyik iré-kutaté végiil 21 novellara duasitotta
a szovegeket, amelyeket aszerint rendezett 6 témakorbe, hogy mennyire mu-
tattak be hasonlé fiktiv vilagokat. A szévegeket korbekiildték azon résztvevék
kozott is, akik az otletelési folyamat korabbi szakaszaiban vettek részt, majd
kozosen 9 novellat valasztottak ki, amelyek a lehet§ legkiilonfélébb aspektu-
sokat hangsulyoztak, példiul az id6toltési lehetGségeket az autéban, a jovs
tarsadalmanak struktardjit, vagy a technolégia hatdsit a tirsadalomra. A kije-
l6lt ir6-kutaté ezekbdl alkotott meg végiil egyetlen mimetikus prototipust
(novellat), amely a kovetkezd szakasz alapjat képezte.

A kovetkezd etapban 7 tovabbi interjit készitettek civilekkel arrél, milyen
lehetséges vezetési élményt tudninak elképzelni a felvazolt narrativ viligon
beliil, és milyen érzéseket viltott ki a széveg beldlik. Az eredményekbdl 24
diegetikus prototipust hoztak létre (jogi szovegek, blogbejegyzések, atmuta-
tok, brossurik stb.), amelyekkel az 6nvezet§ auték alternativ jovGjét mutattak
be. Végiil (3) 10 civilt kértek fel arra, hogy reagiljanak a prototipusokra, majd
teljegyezték azok pozitiv és negativ hatdsait rdjuk.

Tovéabbi hasznos forrasként emlithetd a vilagépités, azon belil is a story-
telling, karakterépités és a design fiction gyakorlatit megvaldsité esettanul-
many: Trieuvy Luu, Martijn van den Broeck és Marie Louise Juul Sender-
gaard workshopja az adatbiztonsidg és konzumerizmus osszefiiggéseinek
problémait tarta fel, mely sordn résztvevGk 2036-ba helyezett, fiktiv gjsagcik-
keket irtak és terveztek meg, emellett egy képzelt maszkot is kitalaltak — amit
azért hordanak a jovében, hogy a felhaszndlok anonimek maradhassanak az
arcfelismerés technoldgidjira épiil§ tarsadalomban —, tovibba egy jévébeli
perszona, Jesse személyes naplojat is megirtak. Ezek utdn iterativ iréi eljards-
sal — nem csupan vézlatot készitettek, hanem tobbszor szerkesztették, javitot-
tak a szovegeket, mielGtt elkésziiltek volna a végsé szovegverzioval — novella-
kat irtak a prototipusok (4jsdgcikkek, maszk, naplébejegyzés) felhasznalasaval,
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mig végiil a novellafiizér folytatdsaként és egyben lezardsaként egy rovidfil-
met készitettek.!'” Az esettanulmdny szerzGi szerint a narrativitds, amellyel az
eltérd diegetikus formatumokban kisérleteztek, mélységet adott az elképzelt
vildgnak és a megjelolt problémdknak, szoros kapcsolatot alakitott ki a fiktiv
és a valos vilag kozott, valamint megkonnyitette a lehetséges jelentések és az
azokra rarakodé esetleges kozgondolkodas (példaul az otthon mint a bizton-
sag tere) megfogalmazasat."!

2.2 KinivAsok

Bar hosszasan lehetne még sorolni a design fiction pozitiv narrativ gyakorla-
tait, a fentebbi példakbdl is kirajzolodik, hogy az eljarasok lépései a legtobb
esetben hasonl6ak:

1. Elgkésziiletek:

a. interjukészités a téma meghatirozé szerepldivel, az tigyféllel, munka-
tarsakkal és/vagy civilekkel

b. a téma kurrens trendjeinek feltérképezése (mélykutatis)

3. Vildgépités:

a. a kigytjtott adatok alapjan elképzelt jovébeli szcenariok felallitisa
csoportosan vagy egyénileg (vagy mar eredetileg elképzelt jovSképek
kozos elemzése)

b. mimetikus prototipus(ok) elkészitése

3. Diszkusszio:

a. a mimetikus prototipus(ok) bemutatisa egy- vagy tobbszakaszos work-
shop keretein beliil, az tigyfél vagy a témdhoz kapcsol6dé civilek bevo-
nasaval

b. k6z6s brainstorming

3. Diegetikus prototipus(ok) meghatarozasa és vizualizicidja:

a. rovidfilmek, fiktiv reklimanyagok stb. kidolgozisa, amelyek az el-
képzelt j6vét és annak fokuszba helyezett problémait mutatjak be

b. valamint stratégiai vilaszlehetGségeket nydjtanak a megjelolt problé-
makra'?

10 Trieuvy Luu, Martijn VAN DEN BroEck és Marie Louise Juul SONDERGAARD, ,,Data
Economy: Interweaving Storytelling and World Building in Design Fiction”, in NordiCHI’18:
Proceedings of the 10th Nordic Conference on Human—Computer Interaction (2018): 771-786.

' Uo., 784.
12 AUGUESSE és DECRETON, Using Design Fiction to Find Your Strategy...
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Annak ellenére azonban, hogy a felsorolt esettanulmanyok kirajzoljik egy
narrativ design fiction workshop lehetséges fazisait, a kutatok rendre csupin
mindezek tdg korvonalait mutatjdk be, hiszen sajit, egyénileg kidolgozott
modszereikre gyakran profitabilis szolgdltatisok épiilnek, ezért érthetd mo-
don nem kivanjik az olvasok elé tirni azok részleteit.

Ebbdl kifoly6lag mindenekelStt szimomra is hozzaférhetd elméleti keret-
rendszert kellett talilnom a workshop menetrendjének kialakitisahoz, ame-
lyet a narrativ design fiction és a megjelolt témam elvardsai szerint alakitha-
tok. Ennek érdekében elvégeztem Grace Ascuasiati designstratéga és kutat6
online design workshop-kurzusit, valamint Mathieu Auguesse-t is felkeres-
tem, akit egy online interja keretében kérdeztem sajit design fiction metddu-
sar6l. Ezeknek koszonhetGen vildgossa valt szimomra, hogy a design-work-
shopok elméleti és gyakorlati bazisat fogom adaptilni a sajit eseményemre,
hiszen megfelelGen Osszefésiilhetd az esettanulminyok alapjan felallitott
négylépéses iitemtervvel. A most kovetkezGkben ennek részleteit mutatom be.

3. A WORKSHOP: STRUKTURA ES MENETREND

A design-workshopok struktirdjabdl t6bbek kozott a ,bemelegits szakaszt”,
az empatiatérkép-készitést, a ,Hogyan tudnank...?”, illetve a divergencia—
konvergencia szakaszt tartottam meg. A workshop kézponti elemeként, a ku-
tatdsi adatok ismertetését megelGzGen azonban egy mimetikus prototipus fel-
hasznildsit hatiroztam meg, illetve ehhez kapcsol6déan egy rovid elGadist is
beillesztettem a design fictionrdl, valamint ezeket kévetden a prototipus ku-
tatdsi el6zményeit is ismertettem, €és a workshop sorin megval6sult kreativ
munka is teljes mértékben a szovegviligra timaszkodott.
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1. tdblazat. A workshop menete (sajit szerkesztés)

407

Tdo- - -y
il s Feladat " Sziikséges Facilititor
Kezdés ‘::ﬁfl; vége Feladat Cél eszkozok jegyzetei
1. Bemutatkozis és ,,bemelegités”
FELULET: Pre-
. e . 1.1 K6szontés és |A workshop céljai | zentdcid (kivetités) |Egyéni
10:0010:10:00 110:10 | G 1 iemertetése |és okai ESZKOZIGENY: |elGadas
Kivetitd, projektor
A nap strukturdlt  |[FELULET: Pre-
. ne. . 1.2 Agenda tervének megosztd- |zentdcid (kivetités) |Egyéni
10:10  10:05:00 110:15 bemutatisa sa, beleértve a szii- |ESZKOZIGENY: |elbéadés
netek idépontjait | Kivetitd, projektor
1.3 Alapvets K 46 elvek FELUL%;E: Pre- e
. Y . e h ovetendd elve zentacid (kivetités gyéni
10:1510:10:00 \10:25  |szabdlyokfsmer- o yraegsa ESZKOZIGENY: |eladis
etése Kivetft. proiek
vetitd, projektor
FELULET: Pre-
zentici6 (kivetités)
Mindenki meg- +asztalok |
. AN, . 1.4 Ismerkedési  |ismeri egymast; ESZKOZIGENY: |Csapat-
10:25  10:40:00 (11:05 gyakorlat csoportkepzd inter- | Kivetitd, projektor; |munka
aktv jiték felkockizott képek
(csoportok kialaki-
tasahoz)
2. Prezentici6 és gyakorlatok
2.1 Design fic- A workshop el- Sgllgzllg}(;}%gvfl:)tffés) Egyéni
HL05 - 0:5:00° 11120 on hemuratdsa | Mélet hitterének g7 GZIGENY:  [eldadis
rovid ismertetése |0t p LT N
vetitd, projektor
A worshop kézpon- .
i tematikdjina FELULET: Pre-
2.2 Vildgépités: |bemutatdsa fiktiv  |zentdcid (kivetités)
1120 lo:15:00 |11:35  [fiktiv jov6 be- torténet segitségé- |ESZKOZIGENY: |Egyéni
: o ’ mutatisa képzelt |vel, kreativ 6tletek | Kivetitd, projektor; |eléadis
djsagcikkel generildsa, beszél- | kinyomtatott Gj-
Eetés— sageikk
ezdeményezés
A fiktiv torténet
hitteréiil szolgilé - .
2.3 Kutatsi insightok bemu- fe]i%;é?SE(kngffes) Egyéni
11:35 |0:30:00 |12:05 @red.m/er.lyek, tatasai{ - ESZKOZIGENY: | elZadss
inspiricio aworkshop koz- |1 02 S 0
p , projektor
ponti problematikd-
jdnak megjelenitése
3. A probléma definidlasa
Az empitiatérkép |FELULET: Pre-
metédusinak be- | zentdcig (kivetités)
31 Empatia- mutatisa; a fiktiv  |ESZKOZIGENY: Csapat-
13:20 [0:15:00 |13:35 |7 P torténethez kap- | Kivetits, projektor; b
érkép A p L7 | munka
csol6d6 perszona |2 db empatiatérkép;
empitiatérképének |post-itek; markerek;
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Idé- Feladat Sziikséges Facilititor
Kezdés| inter- P Feladat Cél K6 gk . A
vallum | vé8e eszk6zo jegyzetei
FELULET: Pre-
zenticio (kivetités);
lok; empdtia-
A ,Hogyan tud- aszta ok, |
P > D kép (kint hagyva)
3.2 ,Hogyan nank...?” metédus | SSLEP :
13:35 0:30:00 [14:05 |tudnank...>”  |rovid bemutatdsa; %ZEPZISEIEW‘? Csapat-
kérdések kérdések generila- vetito, proje unka
1 spiiré tor; nagy papirlap
sa, majd szdrése (csoportoknak);
portoknak);
post-itek; markerek;
tollak
4. Idedci6: megoldisok keresése
. . | A divergencia és FELULET: Pre-
4.1 Divergencia genc PP )
14:05  10:05:00 [14:10 |és konvergencia- konverger}cm me- |zentdcid (kivetités) |Csapat-
~ e - Toadie 8 t6dus rovid bemu- |ESZKOZIGENY:  |munka
cloadas tatdsa Kivetitd, projektor
FELULET: Pre-
zentici6 (kivetités);
B asztalok .
. 0. . 4.2 Divergencia |Otletek generildsa, |ESZKOZIGENY: |Csapat-
1410 10:30:00 1440 | ¢S konvergencia |majd szlrése Kivetitd, projektor; |munka
nagy paEfrla ok;
post-itek; tollak;
markerek
5. Osszegzés és zards
FELULET: Pre- |~
5.1 Otletek Szelektalt 6tletek  |zenticio (kivetités); msalg)l?a
14:40  |0:40:00 [15:20 |Anomftdsaés  |finomhangoldsa, fwhite-board é Busres
’ e : bemutats majd csapatonkénti |ESZKOZIGENY: | = tvevd
cmutatasa bemutatasa Kivetitd, projektor; k(?'s vevo
white-board ozosen
. Csapat-
5.2 Az biletek A workshop FELULET: Pre- munka és
1520 10:05:00 11525 |kidoleozisanak eredményeivel zentdcid (kivetités) |Osszes részt-
’ e ’ (Zbgo- Asanak | japesolatos tervek | ESZKOZIGENY:  |vevd kozo-
jovébeli tervei . P PP e
ismertetése Kivetits, projektor |sen; egyéni
eladas
FELULET: Pre-
P NV IRE Y zenticid (kivetités)
o5 loson o |miineies |3k iclelons | ESPKOZIGENY: | ;
’ o ’ résztvevoknek, |informaciogyjés a | " e rios PLOIEKIOT o185 45
feedback-gytjtés |workshopra telefon (linken a
&Yy P feedbackgyjtd
form)

Ideilis esetben a mimetikus prorotipus kozos Otletelést, vildgépitést kove-
téen sziiletik meg egy vagy tobb hivatdsos szerzd tollabol, amelynek felhasz-
nélasaval és tovabbi kozos munkaval konkrét megolddsi javaslatok és diegeti-
kus prototipusok dolgozhaték ki. Ennek megvalésitisa azonban tobb
akadalyba is titkozott. A résztvevGk egyrészt vagy felkéréses, vagy onkéntes
alapon villaltak a workshopon valé részvételt, ezért fontosnak tartottam egy
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limitélt, befogadhat6 idtartami esemény kidolgozdsit, hiszen egy teljes
munkanapjukat dldoztik a workshopra. Masrészt a felkésziilés soran az is kor-
vonalazddott, hogy a workshopnak nem kiemelt célja egy komplett, akdr cé-
gek és civil szervezetek altal egybdl igénybe vehetd szolgiltatas kidolgozasa,
inkabb a narrativ design fiction metddus kisérleti, igymond béta varidnsinak
tesztelése, amely dltal bizonyithaté a narrativ viligépités haszna, illetve a de-
sign fiction inkluziv térekvéseket — esetiinkben ndjogokat és sziilési jogokat —
tdmogatd potencidlja.

A workshop idGtartamat 5 és fél 6raban hatdroztam meg, amely egy dtla-
gos, javarészt minimum 8 6rds design workshop roviditett verzidja volt, és
tudatosan tavolitottam el beléle a diegetikus prototipizaldsra koncentralé sza-
kaszt. Az eseménybe egy-egy rovidebb kavésziinet, valamint egy nagyobb
ebédsziinet is beilleszthetd volt.

Annak érdekében tehit, hogy a workshopot a lehet§ legoptimalisabb 1d6-
keretek kozott tarthassam, a workshop el6késziileti szakaszaban 6néll6an ké-
szitettem el egy mimetikus prototipust. Az a szempont vezérelt ebben, hogy a
hétkoznapokban egyébként is aktiv szépiroként olyan tapasztalatokat gyjt-
hessek, amiket a jovGben rendszerezve adhatok 4t mds, a workshopba bevon-
hat6 szerz6k szimara, illetve hogy a gyakorlatban is tesztelhessem a széveg-
irds designorientalt elméleteit (ezekre a késébbiekben térek ki).

Tovéabbi kihivisként emlithetd, hogy a fentebb emlitett esettanulmanyok-
ban bemutatott design fiction workshopok szamos felallasban valésultak meg
— tehdt mind a résztvevdk szdma, mind azok ,mindsége”, szakmai hittere he-
terogén volt. Ebbdl kifolydlag teljes mértékben a sajit szakmai beldtdsomra
volt bizva, meghivok-e szakértéket az eseményre vagy sem, illetve amennyi-
ben igen, kiket, és milyen elvek szerint vilasztom ki Gket.

Végiil tgy dontottem, hogy négy szakembert kérek fel, akik kettesével,
szakmai meglatdsaikkal segitik a két (A és B) csoport munkajit. A szakértGk a
kovetkezGk voltak: Borondy Julia épitész, az ELTE Szociol6gia Doktori Isko-
la PhD-hallgatéja; Gencsi Katalin épitész, dila; Thury Zita tincos-koreogra-
tus, valamint Téth-Varga Violetta klinikai gyermek szakpszicholégus, egye-
temi adjunktus (kutatisi teriilete a kornyezetpszicholégia).

A limitdlt id6tartam, valamint a potenciilisan érzékeny témavalasztds
miatt — amely intim légkort kovetelt meg — ugy dontottem, a szakértGkkel
egylitt sszesen tiz {6ben hatirozom meg a workshop résztvevGinek szamat.
Ezt azért is tartottam idedlis létszimnak, mert igy két tesztcsoportot allit-
hattam fel, ezdltal azt is ellendrizhettem, hogy két, egymastdl elszepariltan
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dolgozé csoportot eltérg vagy hasonlé 6tletekre inspirdl-e a mimetikus pro-
totipus.

A workshop fennmaradé hat helyét nyitotta tettem, és egy nyilvanos felhi-
vasban kerestem olyanokat, akik részt vennének az alkalmon. A témavilasz-
tassal 6sszhangban tobbnyire édesanyik jelentkeztek, akik eltérg szaktertile-
tekrdl, példaul civil szférdabol, egészségligybdl érkeztek, vagy grafikusként
dolgoztak, de egy Svijcban dolgoz6 dila, valamint egy édesanydkat segitG
mentidlis foglalkozasokat tart6 pszicholégus, tovibba egy leendd édesapa is
részt vett az eseményen.

A résztvevik elé két feldarabolt kép darabjait helyeztem Osszekeverve,
amelyekbd] mindenkinek 1-1 darabot kellett véilasztania, majd megtaldlnia a
kirakés tobbi darabjit. Az igy 6sszedllt A és B csoport ,,randomizalt” Gsszeté-
telével elkeriilhetvé valt, hogy az esetleges ismerGsok és baratok egy asztal-
hoz iljenek.

A workshop elsé szakaszdban (bemutatkozasi és bemelegitési szakasz) is-
mertettem az esemény céljait, szabdlyait és agenddjit. Ezt kovetGen a masodik
szakaszban (prezentici6 és gyakorlatok) rovid elGadést tartottam a design fic-
tionrdl, valamint bemutattam a mimetikus prototipust mint a workshop koz-
ponti eszkozét, illetve ennek segitségével ismertettem a workshop kutatdsi
hattéranyagit és eredményeit.

A harmadik etapban (a probléma definidldsinak szakasza) a csapatmunkan
volt a hangsily: az A és B csoport egymastdl elkiilonitve dolgozott egy-egy
empidtiatérképen, majd ezt sorvezetGként haszndlva in. ,Hogyan tudndnk...?”
(,How might we...?”) kérdéseken otleteltek, amelyek egy meghatirozott per-
sz6na, Kata igényeire reagiltak. A résztvevdk a kérdések szamat ezutdn 3-ra
szikitették.

A negyedik fazisban (idedciés szakasz) a divergencia—konvergencia met6-
dusit alkalmaztik, amelynek sordn a résztvevéknek meghatirozott id§ alatt
kellett minél tobb kreativ otlettel reagalniuk a kivalasztott 3-3 kérdésre,
post-itekre irni ezeket, majd leszikitenitik a listdt, és pontositani a végleges-
nek itélt otleteiket. A csapatok végiil (6sszegzés és zards szakasz) bemutattak
egymasnak az Otleteiket, amelyekre a résztvevék kotetleniil reagdlhattak.

Az esemény a workshop eredményeivel kapcsolatos céljaim ismertetésével
zarult, illetve anonim visszajelzést is kértem a résztvevGktdl a helyszinen. Az
online, telefonon kitolthetd kérdGivben f6ként a mimetikus prototipussal
kapcsolatos tapasztalataikra, valamint a teljes workshopra vonatkozélag tet-
tem fel kérdéseket. A most kovetkez6kben a mimetikus prototipusrdl esik sz6
bévebben. Mindehhez elGszor a fiktiv vilagépitést megalapozé inspirdciokra
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és kutatdsokra térek ki, majd a megkonstrualt narrativ vildg idgsikjanak, vala-
mint a prototipus formatumanak indoklasira helyezem a hangsulyt. Végeze-
til a résztvevGk otleteinek bemutatdsira és a mimetikus prototipusra adott
visszajelzéseik osszefoglaldsira kertil sor.

e

2. dbra. Divergencia- és konvergenciafizis a B csoportban

4. KUTATASI EREDMENYEK: A FIKTTV VILAGTEREMTES ALAPJAI

A narrativ vilagépités sordn nemcsak a vajadas és sziilés targyi kornyezetének
megismerésére fektettem hangsilyt, hanem arra is, hogy feldllitsam a kidol-
gozandé fiktiv dimenzié megfelel§ ténybazisit, kezdve a kortirs hazai és
nemzetkozi egészségligyi helyzet és eldrejelzések megismerésétsl egészen a
témaba vigé tanulmanyok felkutatdsiig, tovabba egy kérdéivet is megosztot-
tam a k6zosségi medidban.
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4.1 KErRDOIV

A workshopra valé felkésziilési szakasz, valamint a mimetikus prototipus
megalapozisinak egyik fontos pillére egy online kérdéiv volt, amelyet kisma-
ma Facebook-csoportokban tettem ko6zzé, valamint daldkhoz és egészségiigyi
szakemberekhez juttattam el, illetve az EMMA Egyesiilet segitségét is kér-
tem abban, hogy minél t6bben kitoltsék. A kérdSiv hozzajarult ahhoz, hogy
tagabb betekintést kapjak a hazai sziilészeti osztilyok targyi és kornyezeti tu-
lajdonsagaiba, mindazonaltal a kvantitativ (szamszerdsithetd) és kvalitativ
adatok (személyes jellegt vilaszok) a sajat empatiakészségemet is novelték a
fiktiv vilagteremtés sordn, illetve olyan emberkozponta tudéssal is felruhdz-
tak, amelyek kutatdsokbdl, cikkekbdl aligha lettek volna kinyerhetSk. A kér-
déivet a felmérésre szant idGszak alatt varandés, valamint az elmilt harom
évben (a pandémids lezardsok és korlitozasok 6ta) sziilt n6k korében végeztem
el. A vilaszad6k kozott nagyobb ardnyban szerepeltek utébbiak, aminek oka
vélhetGen az volt, hogy az édesanyiknak nem a képzeletiikre kellett hagyat-
kozniuk a kérdéiv kitoltése sordn, hanem a sajat tapasztalataikat oszthattik
meg. A kérd6iv elsé szakaszaban a vilaszaddk életkordra, statuszara (viran-
dés-e vagy sem), valamint arra voltam kivdncsi, allami vagy magankérhdzban
terveznek-e sziilni, vagy ezek valamelyikében sziiltek-e. A valaszokbdl az de-
riilt ki, hogy a vilaszadék 77%-a dllami intézményben sziilt, és tébbnyire
anyagi megfontolasbdol dontottek emellett. Ez az adat abban is segitségemre
volt, hogy a workshop sorin az dllami vajadé- és sziiléskornyezetre koncent-
raljak, ugyanis az eredményekbdl az is egyértelmivé vilt, hogy a magankar-
hazakban valamivel baratsigosabb kérnyezet fogadja a kismamdkat, mint az
allami korhazakban, illetve magdnintézményt vilasztani a tdrsadalom szd-
kebb rétegének van csak lehetSsége. A vilaszadok stituszatdl (virandos/meg-
szilt) figgden osztottam tovabbi szakaszokra a kérdéivet. Mindkét csoport
szdmdra azonos kérdéssort dllitottam 6ssze, azonban a virandés nék esetében
arra voltam kivancsi, hogyan képzelik el a vajudas és sziilés varhaté kornyeze-
tét, és milyen vagyakkal indulnak neki a sziilésnek, mig a fiatal édesanyaknal
a sajat élményeikre kérdeztem ra. A kérdGiv f6ként olyan kornyezeti szempon-
tokat jart koril, mint a vajadé- és sziill6kornyezet kellemetlen vagy kellemes
jellemzéi (feliiletek, szinek, szagok stb.), vagy a kornyezettel kapcsolatos va-
gyott vagy utdlagos elvirisok. Az eredmények alapjan olyan hivészavakat al-
litottam 6ssze, amelyek nemcsak a narrativ vilagépitést szolgaltik, hanem
tampontként is segitették a kreativ gondolkoddst a workshop soran. A kelle-
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metlen kornyezeti tulajdonsigokat megcélzo kérdésekbdl a kovetkezd listat
allitottam fel:

— Sok krém feliilet

— Steril

— Er6s és hideg fény

— Rideg, kicsi, kényelmetlen agy
— Kapaszkod6 hidnya

— Sziirke padlé

— Mdanyag szék

— Tisztit6szerszag

- Egyhangusig

— Lerakoegységek hianya

A hivészavak mellett tovabbi kvalitativ vilaszok is beérkeztek, amelyekbdl
a kovetkez§ volt a legemlékezetesebb: ,Agy kozépen, az ajtéval szemben,
hogy a belépé orvos csak a kiszijazott ldbam kozé ldsson, az arcomat ne; mds-
hol (és nem fekve) meg se sziilhettem volna.” A kérnyezeti hidnyossagokra az
alabbi valaszok sziilettek:

— Illatok

— Zene (zenelejitszo)

— ,Jobb szobaelrendezés, tobb »eldugottabb rész« elvonuldsra”
— Bejarhato tér

— Kad/zuhanyz6

Az elképzelt vagy utélag meghatirozott kornyezeti elemek, amelyek ided-
lissd tehetnék/tehették volna a vajidast és a sziilést, az alabbiak voltak:

— Sotét, félhomaly

— Baritsdgos szinhasznalat

— Ill6olajok (tenger, levendula, citrus, muskotélyzsalya)
— Szobanévény

— Labda, bordasfal

— Otthonossigérzés

— Hémérséklet-szabalyozas

— Természeti/erét ad6 képek

— Erét ad6 tizenetek
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— Lekerekitett formak
— 'T'ébbfunkciés bitor
— UlGalkalmatossag (a vajudast és sziilést kisérd hozzatartozéknak)

A kérd6iv zarasaként egy dan tanulmany (ldsd bévebben a kovetkez§ szek-
ci6ban) szabad dtalakitdsival gondolatkisérlet elé allitottam a valaszadékat. Eb-
ben arra voltam kivancsi, a kitoltGk el6feltevése szerint a megfelel§ kérhazi
kornyezet hozzajarulhat-e ahhoz, hogy a vajudas és sziilés fiziologiailag, vala-
mint mentilisan elviselhetébb legyen. A vilaszadok 76,9%-a szerint egy un.
,bardtsigos” szoba nemcsak fiziolégiailag tehetné elviselhetGbbé ezeket, ha-
nem mentalisan is hozzdjirulhatna a felszabadultabb vajadisélményhez és az
intézményben szerzett traumak csokkentéséhez. Bar a valaszadok eltérd arany-
ban vilaszoltak azt, hogy fontos szimukra a megfelel§ korhdzi kornyezet a
vajudds sorin, a gondolatkisérletre mégis tobbnyire egybecsengd valaszt adtak.
Alabb a kérdéiv a gondolatkisérletére adott, szelektalt valaszok olvashatdk:

Vilaszado 1

»En baritsigos szobdban voltam, és elképeszt§ gyorsan telt az id§, sokkal
kevesebbnek éltem meg. Nem tudom, hogy igaz-e, hogy nem volt fiziologiai
eltérés [a ,baritsigos” és sztenderd korhazi szobak kozott], de istenigazabdl a
belsé megélés szerintem fontosabb a fdjdalomérzet elviselésében is.”

Vilaszado 2

»A biztonsagos, baritsigos, intim koérnyezet, ahol a vajid6 né megtalalhatja a
szamdra idealis vajadasi helyzetet/mozgasformat fajdalomesillapité hatasa! Ez
a sajat tapasztalatom. Egy olyan kornyezet, ahol kiég a retinad, és nem tudsz
szabadon mozogni, és nincs timogato tizenet a rideg korhdzi falon, szoron-
gist és félelmet kelt, ami pedig fesziiltséget, ami pedig fdjdalmat sztil. Minden
Osszefiigg.”

Vilaszado 3
»Ahhoz, hogy a sziilés haladni tudjon, alapfeltétel egy intim és biztonsigos
tér, ennek biztos, hogy hatdsa van a fijdalomérzetre meg az idGtartamra is.”

Vilaszado 4
»Egy intimebb tér segiti bizonyos hormonok termelGsét, amiktél jobban ha-
lad a sziilés és kevésbé is f3j.”



BORDA REKA / A DESIGN FICTION NARRATIV ES INKLUZIV GYAKORLATA 415

4.2. NEMZETKOZI TANULMANYOK

A kérdéiv mellett olyan tanulmédnyokat és designkisérleteket is tanulmanyoz-
tam, amelyek tirgyi, térelrendezési vagy technoldégiai megoldasokkal igye-
keztek bizonyitani, hogy a megfelel§ vajudé- és sziil6kornyezet kellemesebbé
teheti vagy adott esetben akdr enyhitheti is a sziiléssel jar6 potenciilis fiziol6-
giai-mentdlis megprobéltatisokat. Egy dan kutatdsba,” amelyet a Herningi
Kérhiz Sziilészeti és NGgyogyaszati Osztilyan végeztek el, 680 még nem
szilt (mullipar) n6t vontak be. A jelentkezéket véletlenszertden osztottik be un.
ybardtsigos” és sztenderd sziilGszobakba, és elsGsorban a nék fiziologiai reak-
ci6it mérték a szobak fiiggvényében, példaul azt, hogy ardnyaiban mennyivel
tobbszor kell oxitocin adagolasahoz folyamodniuk. Az eredmények azt mutat-
tak, hogy a kornyezet nem volt hatdssal a sziilés idGtartamara, a farmakolégiai
fajdalomesillapitds hasznilatira vagy a komplikdciomentes sziilés esélyének
csokkentésére.

3. 4bra. Sztenderd din sziilszoba. Forris: NCBI

13 Tben Prentow LORENTZEN, Charlotte S. ANDERSEN, Henriette Svenstrup JENSEN, Ann
FoGsGaarp, Finn Friis Lauszus és Ellen Aagaard Nomgr, ,,Does giving birth in a »birth en-
vironment room« versus a standard birth room lower augmentation of labor? — Results from
a randomized controlled trial”, European Fournal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive
Biology 10, 10. sz. (2021), hozzétérés: 2024.09.19, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC8010388/; https://doi.org/10.1016/j.eurox.2021.100125.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8010388/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8010388/
https://doi.org/10.1016/j.eurox.2021.100125
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4. dbra. ,Bardtsigos” dan sziilGszoba. Fokuszban a FUMAC ,a jov§ sziilGszobdja”
szamdra késziilt gy, amelyet Lars Ostergaard épitész tervezett. Az dgy célja, hogy
meghitt [égkort teremtsen a par szimdra, valamint megfelelé munkakorilményeket
biztositson a sziilésznGknek. Az dgyat tobbek k6z6tt magassagallitdssal és konnyen
mozgathat6 puffokkal szerelték fel. Forras: FUMAC
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Ezzel szemben egy svéd tanulmdny'* azzal a hipotézissel €lt, hogy a szii-
16szoba kialakitisanak javitdsaval a sziilési folyamat érzékeny fizioldgiai folya-
matanak védelmére irinyulé beavatkozasok pozitivan befolydsolhatjik a peri-
natilis eredményeket. A szerzék feltételezése szerint ,,a megfeleld sziilgszoba
[...] csokkenti a stresszt és elGsegiti az endogén oxitocin felszabadulasit. Ez
lehetdvé teszi a sziilés eldrehaladisit, csokkenti a fijdalomérzetet és serkenti
az 6sztonos fészeképitést.”” A kutatisban a Room4Birth-t, egy 4j tipusi va-
jado- és sziilGszobat teszteltek 406 né bevondsaval. Bar az az eléfeltevés, mi-
szerint a szoba javitana az elsGdleges sszetett kimenetelt — spontdn hiivelyi
sziilés, oxitocinhaszndlat nélkiili sziilés, <1000 ml sziilés utdni vérveszteség és
pozitivabb sziilésélmény els6sziilé nék esetében a hagyomanyos sziilgszobak-
hoz képest — nem volt igazolhatd, a misodlagos kimenetelek elemzésének
eredményei kimutattdk, hogy a Room4Birth jelentGsen hozzajarult a nék biz-
tonsagérzetéhez, magansztérajuk védelméhez és a kontrollérzetiik fenntarta-
sahoz, csokkentette az epidurilis fdjdalomcsillapitds hasznilatit, és pozitiv
hatdssal volt a sziilésélményekre 3 és 12 honappal a sziilés utdn.'s

5. abra. Az els6 képen egy hagyominyos svéd vajudo- és sziilgszoba. A masodik
képen a kisérletben haszndlt Room4Birth. Forris: Science Direct

14 Tisa GorpkunL, Marlin Tistap, Hanna GYLLENSTEN és Marie BERG, ylmplementing
anew birthing room design: a qualitative study with a care provider perspective”, BMC Health
Services Research 23, 1. sz. (2023), hozziférés: 2024.09.19, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/
articles/PMC10585888/; https://doi.org/10.1186/s12913-023-10051-3.

GorpkunL, Tistap, Hanna GYLLENSTEN és Marie BERG, ,Implementing a new
birthing...”

16 Tben Prentow LORENTZEN, Charlotte S. ANDERSEN, Henriette Svenstrup JENSEN,
Ann FoGsGaarp, Maralyn FOUREUR, Finn Friis Lavuszus és Ellen Aagaard NoHR, ,,Room-
4Birth — The effect of giving birth in a hospital birthing room designed with person-cent-


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10585888/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10585888/
https://doi.org/10.1186/s12913-023-10051-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lorentzen IP%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lauszus FF%5BAuthor%5D
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A workshopra val6 felkésziilés és a narrativ vilagépités soran olyan tovab-
bi, hétkoéznapibb vagy kisérleti fazisban lévs technoldgiai és targyi megol-
disok is elGtérbe kertiltek, mint a Patient Journey,” amely lehet6vé tette,
hogy a chicagéi St. Anthony kérhizban sziilt n6k képernyén keresztiil mu-
tathassdk meg a pandémids litogatdsi tilalom miatt tdvollévd csalidtagjaik-
nak gjsziilottjiket; a PeriWatch Vigilance,' egy mesterséges intelligencia
alapt anyai-magzati figyelmeztet$ rendszer, amelynek célja az anyai élet-
jelek, a magzati szivhang, a kontrakcidk és a sziilés elérehaladasinak folya-
matos figyelése; és a Wavecare,' amely programozhat6 LED-falként figye-
lembe veszi, hogy a vajidds soran milyen hang és fényhatdsok kellemesek a
nék szdmdra.

[EE——

o ) (] (2 .

WAVECARE

6. abra. A Wavecare kontrollpanelje. Forrds: Wavecare

red considerations: A Swedish randomised controlled trial”, Sexual and Reproductive Health-
care 32 (2002), hozziférés: 2024.09.20, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S1877575622000374.

17 Marybel GonzaLkz, New Technology brings loved ones into maternity room from afar,
hozzaférés: 2024.09.20, https://www.cbsnews.com/chicago/news/hospital-technology-loved-
ones-maternity-rooms-afar/.

8 PeriGen, PeriWatch Vigilance — Early Warning System for obstetrics, hozzaférés: 2024.09.20,
https://perigen.com/periwatch-vigilance/.

? Wavecare, Wavecare Sensory Delivery Room — Wavecare SDR, hozzédférés: 2024.09.20,
https://www.wavecare.com/sensory-delivery-roomsl.html.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877575622000374
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877575622000374
https://www.cbsnews.com/chicago/news/hospital-technology-loved-ones-maternity-rooms-afar/
https://www.cbsnews.com/chicago/news/hospital-technology-loved-ones-maternity-rooms-afar/
https://perigen.com/periwatch-vigilance/
https://www.wavecare.com/sensory-delivery-rooms1.html
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A technol6giai megoldisok mellett tovabba kisérleti vagy fiktiv sziilGkor-
nyezeteket is feltérképeztem, igy példaul Stiliyana Minkovska londoni épitész
Ultima Thule elnevezést alternativ, futurisztikus sziilszobdjit, amely a meg-
feleld sztil6p6zok és pihenés elérésében mikodik kozre.?

WL

7. abra. Ultima Thule alternativ sziil6szoba. Forris: Dezeen

Az esettanulmdnyok és feltérképezett tervezett és technolégiai kornye-
zetek kiegészitették a kérdGivre adott vilaszokat, példaul azokat az elSfelte-
véseket, hogy a kellemesebb, emberkézpontibb kérnyezeti tulajdonsigok
hozzdjarulhatnak a pozitivabb vajidés- és sziilésélményhez. A ,baritsigos”
szobdkban alkalmazott, valamint a technolégiai és kisérleti innovaciékban
megfigyelt megolddsok leképezték a vilaszadok vigyait vagy utdlagos elvi-
rasait az dllami kérhdzi kérnyezetre vonatkozolag, igy példaul a kellemes
képeket a falon, a lekerekitett formakat, a tobbfunkcids butorokat stb. Mind-
ez afelé a feltételezés felé terelt, hogy a résztvevék vélhetGen hasonl6 sziils-
szobakat fognak megdlmodni, mint a skandindv tanulméanyok szerzéi. Hogy

20" Natashah Hrrri, ,,Stiliyana Minkovska reimagines hospital maternity wards as »in-
terstellar« spaces”, Dezeen, hozziférés: 2024.09.20, https://www.dezeen.com/2020/04/14/sti-
liyana-minkovska-ultima-thule-maternity-design/.


https://www.dezeen.com/2020/04/14/stiliyana-minkovska-ultima-thule-maternity-design/
https://www.dezeen.com/2020/04/14/stiliyana-minkovska-ultima-thule-maternity-design/
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ezt tesztelhessem, a ,bardtsigos” szobdk, valamint a modern megolddsok
vizuilis reprezenticidjit tudatosan visszatartottam a résztvevdk elSl

4.3 HaZAI £ES NEMZETKOZI EGESZSEGUGYI TENDENCIAK ES KORHAZI KORULMENYEK

Az elGkésziiletek sordn a hazai és nemzetkozi egészségiigyi jogyakorlatokat és
problémakat, illetve a jovében varhatd, szektort érint6 kihivasokat is feltérké-
peztem. Legfébb forrdsanyagaim hazai és kiilfoldi hirportilok beszimoldi
voltak, amelyek az elmilt évek intézményi problémdirdl (bedzisok, penésze-
sedés, hull6 vakolat stb.) szamoltak be, valamint a Magyar Orvosi Kamara
kozleményei és a kilfoldi szaklapokban megfogalmazott kozintézményi,
egészségiigy-timogatasi tendencidk is inspirdcioként szolgiltak. Emellett az
Eurépai Unio éltal korvonalazott egészségiigyi elGrejelzéseket is szamitdsba
vettem, illetve hazai sziilészeti osztilyok (pl. Oroshizi Kérhiz, Keszthelyi
Kérhiz, Dunadjvirosi Szent Pantaleon Kérhaz) képanyagit is 6sszehasonli-
tottam egymdssal.Ezittal is olyan hivészavakat igyekeztem meghatirozni,
amelyek — hasonléan a nemzetkozi tanulminyok és a kérdéiv eredményei-
hez — inspiraciéként szolgiltak egy minél alaposabb, tényszeribb, ,ismerd-
sebb” fiktiv vilag felallitisahoz, valamint a résztvevék szamara is betekintést
engedtek a jelen és a kozeljove egészségligyi és intézményi problémadiba.

A forrdsanyagok arra engedtek kovetkeztetni, hogy a magyar egészség-
tigyben égetd probléma a szakemberhidny, valamint az egészségiigyi kozin-
tézményekben dolgozék munkamennyisége is radikdlisan megndtt a pandé-
mia 6ta. Emellett a szakértGk nemcsak itthon, hanem kiilfoldon is attdl
tartanak, hogy az dllamok kivonulhatnak a kozegészségiigy finanszirozasa-
bdl, mindazonaltal a hazai dllami kérhazak mar jeleniinkben is dllandé jelleg-
gel kiizdenek financidlis kihivasokkal. Magyarorszig jelenleg a GDP-je
6,4%-at forditja az egészségligy timogatisira, amely kevesebb az EU 9,9%-os
atlaganal.”! Hivoszavak az egészségligyi szakiallomany kihivasaival kapcso-
latban:

— Kivédndorlis
— Utdnpo6tlds-hiany
- Kiégés

2l European Commission, State of Health in the EU: Magyarorszdg, Egészségiigyi orszig-

profil 2021, hozzaférés: 2024.09.19, https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-01/2021_
chp_hu_hungarian.pdf.


https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-01/2021_chp_hu_hungarian.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-01/2021_chp_hu_hungarian.pdf
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— Megfelel6 munkahelyi kérnyezet hidnya
— Kiszamithatatlansig

— Bizonytalansig

— Megnovekedett munkamennyiség

— Tulterheltség

— Pihenés hidnya

Hivészavak az egészségiigyi kozintézmények problémaival kapcsolatban:

- ,Gazdag vs. szegény”

— Allami kivonulas lehetGsége

— Pénzhiany

— Osztilyok dtmeneti vagy végleges bezdrasa
— Eletveszélyes allapotok

— Kényelmetlen, idejétmilt berendezés

- ,Megalizé korilmények”

Az egészségligyet érint6 forrasok alapjan egyértelmivé vilt, hogy a mime-
tikus prototipusnak — kévetve a design fiction vildgépitési gyakorlatinak elva-
rasait — disztopikusnak kell lennie, ugyanakkor hasonlitania is kell a jelentink-
re. Emellettreagilniakell olyan, a cikkekben, kozleményekben és kutatasokban
felvazolt, jovSt érint§ kihivisokra, mint a szakemberhidny csokkenése, az 4l-
lami finanszirozas esetleges megsziinése, valamint a kérhdzi materidlis és épi-
tészeti kornyezet hibernalédasa és romlasa. A most kovetkezében a narrativ
vildgépités szempontrendszerét, valamint a vilig mingségét, illetve a mimeti-
kus prototipus formitumat mutatom be.

5. MIMETIKUS PROTOTIPUS: A FIKTIV VILAGTEREMTES SZEMPON'TJAI

A kutatasi szakaszbdl kinyert adatokbdl egyértelmivé vilt, hogy a narrativ
vildg megalkotdsa sordn szimos dimenziét ki lehetne dolgozni, kezdve attdl,
hogy a kérhazi személyzet helyét Al vezérelte robotok vették at, egészen oda-
ig, hogy az dllam teljes mértékben kivonult a kézintézmények mogiil, amelyek
ezaltal korporativ jelleget vettek fel. Emiatt a torténet kidolgozasa ,viligpro-
totipusok” felvizolasival kezd6dott, amelyeket tobb szakaszban szelektdltam.
Végiil olyan lehetséges jovéképnél maradtam, amely véleményem szerint a
hazai egészségiigyi rendszerre a leginkabb jellemzd, ugyanakkor az altalanos
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nemzetkozi tendencidkra (megfigyelGallamok, allami kivonulas, az egészség-
gy piacosoddsa) is reagil. A torténetet 2035 Nagykdrosén, a helyi sziilészeti
osztalyon helyeztem el. Ebben a vilagban a szakillomany radikélisan lecsok-
kent, és az allam teljes mértékben kivonult a kézintézmények mogiil, ezért a
nagyviéllalatok adakoznak a kérhazaknak az dllandé reklamfeliiletekért cseré-
be. Bér ebben az évtizedben a technolégiai megoldisok mér szinte barki sza-
mara elérhetSk, a megjelolt korhiazban mégsem taldljuk ennek lenyomatit.
A koriillményeket egy djsigir6 beszamoljabol ismerhetjiik meg, aki Mari, egy
sziilésznd utolsé munkanapjat kiséri végig. Annak ellenére, hogy a torténet-
ben a 2035-6s kérhazi allapotok tobb évtizede ugyanolyan képet mutatnak,
célom nem a nagykdérosi intézmény kritizaldsa — pusztin fontosnak tartottam,
hogy egy vidéki, gazdasigilag lehetSleg kevésbé kimagaslé magyarorszagi
térségben helyezzem el a torténetet, elkeriilve a Budapest-kézpontisagot, il-
letve minimalisra csokkentve annak az esélyét, hogy a workshop résztvevéi
ismerjék a korhazi enteridrt. A jovSsik meghatdrozasiban a design fiction el-
méleti forrdsanyagira timaszkodtam. A diegetikus prototipus egyik lényeges
tulajdonsdga, hogy kutatisi tényeken alapuld, de alternativ jov6bdél ,szarma-
zik”.?? Ez a mimetikus prototipusrdl is elmondhatoé: a sci-fi irodalommal és az
abbdl inspiril6dé science fiction prototypinggal ellentétben olyan narrativ
vildgot abrizol, amely épp annyira hihet§, mint amennyire a jeleniink eltérd
sikjat dbrazolja, tehat mig a sci-fi tavoli, mondhatni lehetetlen jovéképet mu-
tat be, addig a design fiction — mivel jellemzGen a jelen tényeibdl taplalkozik —
un. val6szind jovét épit fel, hogy ebbdl tovabbi adatokat szirhessiink le a jele-
niinkre vonatkozdlag.

A rendelkezésemre 4ll6, mimetikus prototipusokra Gsszpontosité esetta-
nulmdnyokban a Fry-féle regényen tdl javarészt fiktiv kutatéi absztraktok és
naplébejegyzések szerepeltek, azonban egyik sem bizonyult megfelelének a
hihetd, objektiv(nek ting) vilighemutatisra, amelyben tébbféle emberi ,,sors”
(egészségligyi szakemberek és vajado ndk), valamint kornyezeti szempontok
is szerepet kaphatnanak. Bar ezekbdl kifolyélag kezdetben novellit terveztem
irni, hogy Tony Fry elméletének egy roviditett, ,emészthet6bb”, mégis szép-
irodalmi igényd bizonyitdsit nydjtsam, a munka soran egyértelmavé valt sza-
momra, hogy a szovegigényesség masodlagos szempont kell, hogy legyen, és
a torténet immerzivitdsit és a problémafékuszi gondolkodist kell elGtérbe

22 LiLu, ,Diegetic Prototypes in the Design Fiction Film Her: A Posthumanist Interpre-
tation”, Journal of Future Studies 27, 3. sz. (2023), hozzaférés: 2023.10.24, https://jfsdigital.org/
articles-and-essays/2023-2/diegetic-prototypes-in-the-design-fiction-film-her-a-posthuma-
nist-interpretation.


https://jfsdigital.org/articles-and-essays/2023-2/diegetic-prototypes-in-the-design-fiction-film-her-a-posthumanist-interpretation/#:~:text=Diegetic prototypes%2C %E2%80%9Cas a technology,the practice of design fiction
https://jfsdigital.org/articles-and-essays/2023-2/diegetic-prototypes-in-the-design-fiction-film-her-a-posthumanist-interpretation/#:~:text=Diegetic prototypes%2C %E2%80%9Cas a technology,the practice of design fiction
https://jfsdigital.org/articles-and-essays/2023-2/diegetic-prototypes-in-the-design-fiction-film-her-a-posthumanist-interpretation/#:~:text=Diegetic prototypes%2C %E2%80%9Cas a technology,the practice of design fiction
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Fantazia

8. dbra. JovGsikok. A design fiction vildgépitése a ténybazison
beliil mozog, azonban a virhat6 jovével ellentétben (mint példdul
egy meteoroldgiai el8rejelzés) tavolibb, an. val6szind jovére kon-

centril, amely akir 5, 10 éves tdvlatot is fel6lelhet.

helyeznem, mindezt pedig adott esetben vizuilis tartalmakkal és elrendezés-
sel érdemes megtimogatnom. Végiil egy fiktiv, ,,jovébdl visszareptetett” 1j-
sagcikk kidolgozasa mellett dontottem, amelyet valos kérhazi koriilményeket
abrazol6 fotokkal, valamint stock fotokkal littam el, és olvashatd, lapozhaté
formatumban készitettem el a résztvevGk szamdra.

Ez véleményem szerint nem cifolta, hogy egy (szépirodalmi jellegi) novel-
la is alkalmas lehet egy narrativ design fiction workshop kialakitasara, azon-
ban egy novella k6z6s elemzésére kiemelten t6bb idét kellett volna szdnni a
workshop sordn, amire az id§ rovidsége miatt nem volt lehetGség. A munka-
folyamat ezen a ponton részben alkotdi jelleget vett fel, amelynek sordn krea-
tiv narrativ viligépitésre keriilt sor a helyszin, a karakterek és a hangvétel
kidolgozasival. Mindazondltal a mimetikus prototipus létrehozasa ugyaneny-
nyire volt tervezdi feladat is, hiszen a kutatdsi eredmények és a kérdGivekre
adott vilaszok feldolgozisaval bizonyos tervezgi-technolégiai-tarsadalmi
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9. dbra. A ,,jov6bdl visszareptetett” jsdgcikk a workshopon

problémakra kellett fokuszalnom, amelyek aztin a résztvevik segitségére le-
hettek a workshop soran. Ehhez t6bbek kozott az irodalomtudomany tervezdi
oldaldt hangoztat6 forrdsanyagok voltak segitségemre. Carol Berkenkotter, a
writing studies kutatéja példdul amellett érvel, hogy ,az iré is bizonyos fajta
problémamegold6”,” és hogy az irds nemcsak a gondolatok rogzitésének egy
modja, hanem dinamikus eszkoz is, amely elGsegiti a gondolkodast és megol-
dasok megtalilasat, emellett a design thinking médszerének elsajatitasat tana-
csolja az ir6knak.

23 Carol BERKENKOTTER, »Writing and Problem Solving”, in Language Connections, szerk.
T. FULWILLER és A. YOUNG, 33-44 (Urbana, IL: National Council of Teachers of English,

1982), 33.
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Hasonloképp vélekedik Richard Marback, aki a teljes irdsoktatast terelné a
problémamegoldasra épiil§ diszciplindk felé,”* James P. Purdy ugyanakkor az
iréi procedurat éllitja parhuzamba a tervezdi folyamattal, és olyan, a writing
studies elméletében is alkalmazhaté struktdarat mutat be, melynek segitségével
az irok tervezékként gondolhatnak az alkotdi fazisokra, a visszajelzések alapjin
folyamatosan iterdlhatjik és finomithatjdk munkajukat, innovativabb 6tletekkel
allhatnak el6, és az irdst a kreativ problémamegoldas felé terelhetik.”

Az gjsagcikket tehdt a writing studies és a design thinking metszéspontjai-
nak tanulmanyozdsa alapjin irtam meg. A szoveg azt a célt is szolgilta, hogy a
résztvevGk szamara kognitiv kisérletként szolgédljon, akik k6zosen gondolkod-
hattak arrdl, pontosan hogyan képzelik el a narrativ vilagot, a kérhdzi és szii-
lési kornyezetet, valamint hogy megjelolhessék, milyen néjogi-kornyezeti-
egészségiigyi problémakat észleltek a narrativ vilagban.

6. EREDMENYEK, TANULSAGOK

6.1 A RESZTVEVOK OTLETEI

A mimetikus prototipus bemutatdsa, majd kozos elemzése megalapozta a
workshop kovetkezd dllomasdt, az empatiatérkép felallitisit, amely sordn az
A és B csoportnak egymaistdl fiiggetlentil kellett felvizolnia egy perszona,
Kata — egy 2035-ben, a nagykdrosi kérhdzban vajad6 né — kornyezeti és ész-
lelési szegmenseit. A résztvevdk a fiktiv djsageikk segitségével konnyen elkép-
zelhették, mit hall, mit lat, mit gondol és érez, és mit tesz Kata, valamint hogy
mik a fijdalompontjai és a sziikségletei.

Hogy minél konkrétabb tér kihivisain gondolkodhassanak, az djsagcikk-
ben megjelenitett kornyezetet kellett az otletelési szakaszban is elképzelniiik,
amely egy hatdgyas vajuddszoba volt.

Az empatiatérkép felallitdsat kovets ,,Hogyan tudndnk...?”, valamint a di-
vergencia—konvergencia etapbdl kinyert 6tletek tobb hasonlésigot is mutat-
tak. Az A csoport multifunkcids butort javasolt a vajudészobiba, amely az
édesapdk szamadra is kényelmesebbé teszi a korhdzban elt6ltott idét, a sziilész-

2% Charles KOSTELNICK, ,,Process Paradigms in Design and Composition: Affinities and
Directions”, College Composition and Communication 40, 3. sz. (1989): 267-281, 267 https://doi.
org/10.2307/357774.

2 James P. PUrDY, ,What Can Design Thinking Offer Writing Studies?”, College Com-
position and Communication 65, 4. sz. (2014): 612—641 https://doi.org/10.58680/ccc201425449.


https://doi.org/10.2307/357774
https://doi.org/10.2307/357774
https://doi.org/10.58680/ccc201425449
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nGk szdmadra is konnyen hozzaférhetd, valamint beépitett kisszekrényt is tar-
talmaz. A résztvevGk tovdbbd privitszférit megteremté mobilfalakkal és
nyugtaté hatdsa pasztellszinekkel képzelték el a szobit.

S NS

e

10. dbra. Az A és B csoport az empitiatérképen dolgozik a kutatasi
eredmények és a fiktiv gjsigeikk ismertetését kovetSen.

11. dbra. Az A csoport kérhazi szobdja az Al szerint. A szobdban pasz-
tellszinek, mobilfalak és multifunkcids bitorok domindlnak.



BORDA REKA / A DESIGN FICTION NARRATIV ES INKLUZIV GYAKORLATA 427

A csoport a szobaelrendezésen és tervezési megolddsokon tul kiemelt
hangsulyt fektetett a kortdrs technolégiai vivmanyok kreativ alkalmazasara.
Al vezérelte, kismamadkkal 6sszekapcsolt robotdpoldkat képzeltek el, akik kér-
déseket tehetnek fel a robotasszisztensnek, illetve amely vajidassal kapcsola-
tos informdcidkat is megoszt veliitk. Tovibbd egy ,lufiszerd”, mozgé6 CTG
késziilék tervérdl is beszamoltak, amellyel a kismamdk mobilitdsat novelhet-
nék a zstfolt szobakban.

A résztvevGk a disztopikus vildgot lekGvetve arra jutottak, hogy ha a kér-
hazi koriilmények nem is valtoznak 2035-re, az akkorra vélhetGen tomegesen
elérheté VR szemiiveggel és fiilhallgatéval konnyedén elszigetelhetnék a kis-
mamidkat a kellemetlen fény- és hanghatdsoktdl.

12. dbra. Kismama VR szemiiveggel és ,lithatatlan” CTG-vel,
az Al elképzelése szerint
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A B csoport szintén az Al-hoz fordult, azonban 6k a partner edukaldsira
koncentréltak. Terveik szerint a jovében vilaszthat6 hangu, Gn. ,,mesterséges
dula” vagy ,,smart nurse” edukdlja a vajidé né partnerét, hogy ellensilyozza a
szakemberhidnyt (példaul fijdalomcsillapité masszdzstechnikdkat mutat ne-
ki), valamint sszekottetésben 4ll a teljes szobaval, igy képes akar illoolajokat
és egyéb hozzdvalokat tartalmazé szekrényeket is kinyitni, emellett a kisma-
ma teljes kortorténetét is ismeri.

A csoport okosszobit képzelt el, ahol akir egyénileg vilasztott, trépusi
hangulatot is ki lehet vetiteni a falra, illetve fénybeillitisok segitségével val-
toztathaté a falak szine, ugyanakkor 6k is terveztek multifunkciés agyat,
amely specidlis massziroz6 funkciéval rendelkezik.

13. dbra. ,,Mesterséges dula”, avagy ,smart nurse” a vajidészobin
az Al szerint
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A két csoport 6tletei kozott tehat tobb dtfedés is megfigyelhetd. A felvazolt
problémakra f6ként a technol6giat hivtak segitségiil, valamint a helyszikére
és a privat tér hidnyira okosabb butortervezéssel reagiltak. Ugyanakkor
mindkét csoport tagjai kifejtették, hogy a jol megfizetett szakallomany véle-
ményiik szerint minden esetben fontosabb, mint egy jol megkonstrudlt tér, és
ez a kettd csak egyiitt tudja erdsiteni egymist, ezért igyekeztek az egyszerdbb
tervezGi megolddsok mellett a smart funkciokra is fékuszalni.

6.2 MEGLATASOK ES RESZTVEVOI VISSZAJELZESEK

A kirajzol6d6 otletek alapjin egyértelmivé valt, hogy a fiktiv vilighan megjele-
né problémdknak a lehetd legpontosabbnak kell lenniiik, hiszen a tal sok infor-
maci6 elterelheti a figyelmet a workshop céljarél — esetiinkben arrdl, hogy mi-
lyen, akar mar ma is alkalmazhat6 térbeli és tervez6i megolddsokkal lehetne
segiteni a vajuddst és a sziilést. Ezt a meglatdst az egyik valaszado is visszajelezte.

Vilaszado 1

»Azt az ellentmondast feloldottam volna, ami a konkrét szituicid, helyzet,
ami nagyon beszikit (6 vajadé ng, nincs személyzet) és a teljes szabad fanta-
zia, pénzfiiggd megoldasok kozott keltédott.”

A mimetikus prototipusban olyan disztépikus vildg keriilt bemutatdsra,
amelyben kevés a szakember, ezért a résztvevik ezt érthetd médon égetébb
problémanak talaltdk, mint a kényelmes, emberre szabottabb targyi kornye-
zetet, és az egyszeribb vagy komplikaltabb tervezdi megoldisok helyett a
technolégia segitségével igyekeztek potolni a sziilésznSk és orvosok hidnyit.

Tanulsigként levonhatd, hogy az Gjsigcikk egynél tobb problémait jeleni-
tett meg — a leromlott tirgyi kornyezeten tdl a szakemberhidnyt is. A mime-
tikus prototipusok disztépikus vildgaban tehdt nem elég csak az alkot6i fanta-
zidra biznunk magunkat és a lehet§ leghihet6bb jov6t bemutatnunk,
ugyanilyen fontos, hogy — akarcsak egy j6 tervezdi folyamat soran — megfele-
l6en definidljuk a tervezési problémit.

Véleményem szerint ez egy hosszabb workshop soran, amelyben a résztvevik
egylitt dolgozzak ki a diszt6pikus vildgot a facilitatorral, konnyebben megvals-
sulhat, ugyanakkor amennyiben a jovében hivatisos irék mikodnek kozre a mi-
metikus prototipusok kidolgozasiban, szimukra is kiilon workshop keretein be-
lil lenne sziikséges definidlni a konkrét, megjelenitésre szorul6 problémakat.
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Egy idében kevésbé limitilt workshop sorian tovabba kellGképpen csak
egyetlen megoldasra lehetne fokuszilni, vagy a két csoportot kisebb egysé-
gekre osztani, akik aztin tervezGk segitségével otletelhetnek a konkrét tar-
gyi-technolégiai megoldisok részletein. Annak ellenére, hogy szimitottam
rd, hogy nem fognak kézzel foghaté példik sziiletni, hiszen a diegetikus pro-
totipizaldst célz6 szakaszt kiemeltem a workshopbdl, a végeredmény kell6kép-
pen megerdsitett abban, hogy a mimetikus prototipus alkalmas tirsadalmi
problémak tematizaldsira, valamint az ebbdl kovetkezd ttletelésre.

A workshop ziarasaként egy telefonos, anonim kérdGivet toltettem ki a
résztvevikkel, amelyben nemcsak a workshoppal, hanem az djsdgcikkel kap-
csolatos meglatasaikrdl is kérdeztem Gket. Az eredmények alapjin a 10 részt-
vevGbdl 1-t8l 5-ig terjedd skdlin 7-en nagyon hasznosnak (5-6s), mig 3-an
hasznosnak (4-es) talaltdk a szoveget a disztépikus vilag és a jelen problémai-
nak megértésében, valamint 40-40% talilta nagyon hasznosnak vagy hasz-
nosnak abban, hogy atélhessék a felvizolt jovit és belehelyezkedhessenek a
perszona bérébe. Tovibbad minden vilaszad6 egyetértett abban, hogy a work-
shop menetében idedlis pillanatban szerepelt a szoveg.

A kifejtett valaszokbdl lesziirhetd, hogy a szoveg, valamint a hozza valasz-
tott formdtum val6ban segitette, hogy atélhetébb legyen a vajudé nék kiszol-
galtatottsdga, valamint hogy komplexebb kép bontakozzon ki a j6vé egészség-
igyi kihivasairol.

Vilaszado 1
»JO volt a cikk, tilsdgosan is Gsszeszorult téle a gyomrom.”

Vilaszadi 2
»A hirmifaj a realitdsérzést jobban megteremti nekem, a novella lehet, tdvo-

libbnak hat.”

Vilaszado 3

»[A cikk] viszonylag objektiv, nem megy el nagyon személyes megélésbe, azt
rahagyja az olvasora, szerintem ez jo. Terjedelme befogadhatd, jol radhangol a
tovabbiakra.”

Vilaszado 4
»Azt érzem, egy olyan témdban, ami kevésbé képezi az emberek mindennap-
jait, fontosabb szerepet kaphatna a jévében a fikcids rész.”
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Mindazonaltal felmeriiltek tovabbi hasznos meglatdsok is, miszerint a jo-
v6kép lehetett volna elrugaszkodottabb, valamint egy résztvevd szerint atél-
het6bb lett volna a torténet, ha nem egy kiilsG szemléls, egy \jsagir6 szem-
sz0gébdl kovetjiik végig az eseményeket, hanem egy terhes n6ébsl. Mindezek
megfontolandé tanicsok.

7. OSSZEGZES

A workshop segitett egy, a jovében is alkalmazhaté design fiction workshop alap-
jainak kidolgozasaban, amelynek kozponti eleme a mimetikus prototipus. Az
eredmények és a résztvevik visszajelzései nemesak azt bizonyitjak, hogy a narra-
tiv vildgépités hasznos, s6t, empatidra kifejezetten sarkall6 eszkoze lehet a design
thinkingnek és a tervezdi folyamatoknak, hanem azt is, hogy a design fiction
narrativ irinya megvaldsithat6 a gyakorlatban. Bar az eredmények azt mutattdk,
hogy a fiktiv vilagtervezéshez épp annyira sziikséges alkotoként jelen lenni, mint
amennyire tervezdi stratégidt kovetni, a technolégiaf6kusza, valamint az egysze-
ribb térelrendezési és tervezGi résztvevdi megoldasok egyértelmien reagiltak a
szovegben felsorakoztatott nGjogi-kornyezeti-egészségiigyi problémadkra, ezaltal
pedig lithat6va tették, hogy a design fiction inkluziv, adott esetben aktivista jel-
leget is felvehet. Mindez nemcsak azt jelenti, hogy a hazai civil szektor is része-
stilhet a design fiction jégyakorlataib6l, hanem azt is, hogy altaluk akar az azokra
nyitott piaci szerepldk is felelGsebb dontések felé terelhetk.

A design fiction narrativ irdnya reményeim szerint egyre inkdbb elGtérbe
keriilhet a designszcénaban, kiilénosen a kritikai gondolkodais és a komplex
problémak feltirisa terén. A vildgépités és a storytelling hasznos eszkozei le-
hetnek az etikai, tirsadalmi és kulturilis kérdések megkozelitésének, és a nar-
rativ eszk6zok segithetnek a tervez&knek, hogy mélyebben megértsék a raink
leselkedd kihivasokat és lehetGségeket, és ezaltal kreativ, egytttal empatiku-
sabb megoldasokra torekedjenek.

A sziiléshez kapcsolodé gyakran rideg és személytelen korhazi kornyezet,
amely sok ng szdmdra traumatizal6, de legaldbbis nehezitd tényezd a vajadas
és sziilés soran, j6l példazza, hogyan lehet a design fiction segitségével ravila-
gitani a minket koriilvevé problémakra. A mimetikus prototipusok, amelyek
valds és fiktiv tények 6sszemosdsival jelenitenek meg jovGalternativikat, lehe-
tévé teszik, hogy a résztvevGk szinte kézzel foghat6 bepillantist nyerjenek
elképzelt vilagokba, szemben a diegetikus prototipusokkal, amelyek pusztin
hirnokei, nem pedig tényleges megjelenitGi azoknak.
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Ez a gyakorlat mindazonaltal nemcsak a dontéshozdk, civilek és tervezik
gondolkoddsdt segitheti, hanem a hivatdsos {rékat is tervezdi stituszba emel-
heti. Igy készségeik az egyébként is alulfinanszirozott kulturélis szektoron tal
a korporativ kézegben és civil szektorban is érvényesiilhetnek, amely hossza
tavon a megélhetésiikhoz is hozzdjarulhat. Ennek megvaldsitdsin mér aktivan
dolgozom irétarsaimmal: 2024 tavaszdn megalapitottuk a LitLab szévegla-
bort, amely tobbek kozott design fictiont, narrativ vilagépitést kinal az iigyfe-
lek szamara kortars szerz6k bevondsaval.

Eziton is koszonom az EMMA Egyesiilet timogatisat a workshop el6ké-
sziiletei és megvaldsitdsa sordn, valamint szeretnék koszonetet mondani az
esemény tovabbi timogatéinak, a CoconutOil Cosmeticsnek, a GAL Vita-
minnak, illetve a Scolar Kiadénak, akik targyi felajinldsaikkal jirultak hozza
az alkalom pozitiv hangulatihoz. Legféképpen viszont készonom a felkért
szakértSk €s az onkéntes résztvevik elkotelezett jelenlétét, akik nélkil nem
valdsulhatott volna meg az esemény.
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